
Réveillon magique sur les Hauts-Plateaux du Vercors

Randonnée accompagnée 4 jours / 3 nuits

Nous vous invitons à finir l'année 2024 et à commencer 2025 de manière originale dans un lieu hors du commun : la Réserve naturelle des

Hauts-Plateaux du Vercors. En petit groupe, nous allons nous immerger dans cet immense espace naturel pour aller passer une première soirée

conviviale dans la bergerie-refuge des Chaumailloux. Idéalement située, cette dernière offre un confort à la fois simple et rustique, avec ce qu'il

faut d'ambiance "pure montagne". Après un réveil magique devant le Mont-Aiguille , nous randonnons toute la journée dans le cadre

exceptionnel des Hauts-Plateaux. Puis allons festoyer aux portes de la Réserve naturelle, dans le cadre simple et chaleureux de l'Auberge du vallon

de Combeau où Gilles, le maître des lieux, nous aura mijoté un repas revigorant. Un programme idéal pour commencer l’année dans

une ambiance décontractée et repartir gonflé.e d'énergie, habité.e par un sentiment de plénitude après un grand bain de nature.

Les plus

- La beauté de la Réserve naturelle des Hauts-Plateaux du Vercors

 - Une nuit magique sur les plateaux dans un lieu privatisé pour nous !

 - Une vraie déconnexion
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Dates

Du 29 décembre 2024 au 1er janvier 2025

Itinéraire

J1/ Dimanche 29 décembre

Accueil à l’Auberge de Combeau à 10h30 où nous nous répartissons la nourriture (nous laissons sur place ce qui ne sera pas utile pour la

soirée), puis nous partons en direction de Chaumailloux. L'ambiance des Hauts-Plateaux nous saisit rapidement, la vue s'ouvre largement et les

grands espaces nous tendent les bras. La bergerie-refuge des Chaumailloux est située au cœur de la réserve naturelle des Hauts-Plateaux du

Vercors à 1600 mètres d'altitude. Elle est l’endroit idéal pour s’endormir et se réveiller en pleine montagne. Sans eau courante (mais

avec une source à proximité), avec panneaux solaires, poêle à bois et toilettes sèches, c'est un cocon idéal pour passer une soirée

chaleureuse et se sentir loin de tout.

Temps de marche : 4 h. Dénivelé : + 500 m / - 200 m

J2/ Lundi 30 décembre

Nous réalisons une superbe traversée du sud de la Réserve naturelle des Hauts-Plateaux du Vercors en passant par la Bergerie du Jardin du

Roi, la Croix du Lautaret, le Col du Creuson, avant d'atteindre le Vallon de Combeau. Là, dans une ambiance un peu bout du monde, notre gîte du

soir nous attend.

Temps de marche : 6h. Dénivelé : + 400 m / - 700 m

J3/ Mardi 31 janvier

Nous parcourons cette fois les crêtes de l'extrémité sud des Hauts-Plateaux. Par le col de la Lauzette nous rejoignons les crêtes de la grande

Leyrié puis le sommet du Mont-Barral incomparable point de vue sur le grand Oisans et les cimes élégantes du massif du Dévoluy. Le retour

sur Combeau peut se faire par le col de Côte Chèvre. Nous retrouvons le gîte pour fêter chaleureusement le réveillon du 31 décembre en

pleine montagne !

Temps de marche : 3 à 5 h.  Dénivelé : + 400 m / - 400 m

J4/ Mercredi 1er janvier

Derniers coups d’œil sur les ambiances envoûtantes du vallon. Séparation après le petit déjeuner.

Les temps de marche mentionnés sont indicatifs et pourront varier en fonction des conditions (avec ou sans neige). L’itinéraire pourra être

adapté par l'accompagnatrice en fonction de l'enneigement, du niveau du groupe ou des conditions climatiques. Le programme sera maintenu

même sans neige car l'ambiance des Hauts-Plateaux dans la lumière hivernale reste exceptionnelle, prévoyez de bonnes chaussures de marche

dans tous les cas.

Niveau

2 / 5. Bonne forme physique indispensable. 4 à 6 heures de marche par jour

Prix
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440 € /personne

 Groupe de 6 à 12 participants maximum

Compris

- la nourriture et l'hébergement en pension complète

 - l'encadrement par une accompagnatrice en montagne

Non compris

- la location des raquettes et bâtons (15€ / personne pour les 3 jours)

 - la prise en charge A/R éventuelle en gare de Die (supplément de 30€/personne)

 - les boissons et dépenses personnelles

 - l'assurance assistance-annulation

 - tout ce qui n'est pas dans "Compris"

Carnet de voyage

ACCUEIL :

 Le Jour 1 à 9h30 en gare de Die (transfert sur réservation à l’inscription) ou à 10h30 à l’Auberge de Combeau.

 

 DISPERSION :

 Le Jour 4 vers 10 heures à l’Auberge de Combeau ou 11 heures en gare de Die.

 Vous arrivez la veille ou vous souhaitez prolonger votre séjour ?

 Office de tourisme du Pays diois : 04 75 22 03 03 ? contact@diois-tourisme.com  www.diois-tourisme.com

 

 L’hébergement pendant le circuit :

 

 La bergerie-refuge des Chaumailloux est une ancienne bergerie gérée et entretenue par l'Association des Skieurs du Mont-Aiguille. Elle

comprend 14 couchages, répartis en deux petits dortoirs avec matelas (couvertures à disposition sur place). Elle n'a pas l'eau courante mais une

source coule à proximité. Elle est équipée de panneaux solaires, d'un poêle à bois et de toilettes sèches.

 

 L'Auberge de Combeau est équipée de 3 dortoirs de 5 personnes, douches et sanitaires communs. Une grande pièce commune avec

cheminée permet de prendre les repas et petits déjeuners.

 

 Les repas :

 

 Les pique-niques du midi sont préparés par l'accompagnatrice à base de produits locaux. Le repas du 29 au soir sera préparé en commun à

la bergerie.

 

 Préparation physique :

 

 Pour profiter pleinement de cette escapade, marchez une fois par semaine (10-15 km environ) si possible sur un parcours avec dénivelé (250

m/h) ou en pratiquant une activité sportive (1h à 1h30).
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Equipement

Pendant la journée, vous portez sur vous :

 — Un sous-vêtement thermique type Carline (séchage rapide) à manches longues

 — Une fourrure polaire ou équivalent

 — Un pantalon de montagne coupe-vent et imperméable ou surpantalon

 — Des chaussettes à l’excellente thermicité

 — Une paire de guêtres si votre pantalon n’en fait pas office

 — Un bonnet

 — Un tour de cou polaire ou Buff

 — Un chapeau, un foulard ou une casquette pour le soleil

 — De très bonnes lunettes de soleil avec protections latérales ou des lunettes de glacier

 — Une paire de petits gants (gants en soie, polaire ou gants de ski de fond)

 — Des chaussures de randonnées montantes en bon état

 — Une paire de raquettes légères et des bâtons téléscopiques avec rondelles larges pour la neige (10cm)

 

 Vous portez dans un sac à dos équipé de bretelles larges, d’une armature anatomique réglable, et de sangles permettant de fixer les

raquettes, d’une contenance de 40 litres. Il contient :

 

 — Une veste chaude en polaire

 — Une veste imperméable et respirante, avec capuche

 — Un collant thermique

 — Un tube de crème solaire et un stick labial haute protection

 — Un masque de ski

 — Une paire de gants chauds et imperméables type gore-tex

 — Une gourde ou bouteille d’eau solide (1 litre au minimum), (poche à eau + pipette déconseillée, risques de gel !)

 — Une thermos de boisson chaude.

 — Les vivres remis par l’accompagnateur

 — Du papier-toilette et un briquet pour le brûler

 — Un couteau de poche, une cuillère et une boîte en plastique hermétique pour les salades de midi

 — Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires

 — Une pochette étanche avec vos papiers d’identité, argent, attestations d’assurance, d’assistance

 — Une couverture de survie

 — Une mini trousse de toilette

 — Des chaussettes de rechange

 — Un survêtement ou similaire pour la nuit

 — Des chaussures type sandales légères ou chaussons

 — Un drap-sac et un sac de couchage léger (10°C) pour la nuit à la bergerie (il y a des couvertures sur place)

 — Une lampe frontale

 

 Prévoyez une petite pharmacie individuelle réduite au minimum : antalgique, anti-inflammatoire, antidiarréique, désinfectant, pansements

(tailles variées) et double peau, compresses stériles, bande adhésive, steri-strip, du tulle gras. Collyre et en complément : pince à épiler,

ciseaux, 2/3 épingles de nourrice, bouchons d’oreilles. N’oubliez pas vos médicaments personnels habituels.
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