
Grenoble à Chambéry Liberté Huguenots IV

Chemin des Huguenots en liberté 7 jours

Ce 4ème volet vous permet de randonner de Grenoble à Chambéry à travers le massif de la Chartreuse et d'assurer la continuité de

l'itinéraire Sur les pas des Huguenots. C'est un itinéraire "hors traces" par rapport au chemin officiel mais qui permet de lisser les étapes de

randonnée afin qu'elles soient plus abordables et de palier à un déficit d'hébergement sur l'autre versant de la Chartreuse. Vous marchez en

plein cœur du Parc naturel Régional de la Chartreuse, dans l'intimité de vallées très préservées et tranquilles. L'itinéraire se termine au

pied de l'imposante face Nord du Mont Granier, emblématique montagne de la Combe de Savoie, d'où vous gagnez Chambéry, capitale

historique pleine de charme, avec ses rues et sa vieille ville animée.

Les plus

- la traversée Sud-Nord du massif et du Parc naturel régional de Chartreuse

- un massif attachant à l'écart du monde 
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- un accès facile en transports en commun

Dates

Aux dates de votre choix, tous les jours de la semaine, du 19 avril au 15 novembre 2026 suivant la disponibilité des hébergements.

Itinéraire

J1 / Grenoble - Le Sappey en Chartreuse (1014 m) - Le Col de Porte (1324 m)

Le circuit débute à Grenoble d'où vous prenez la ligne de bus 62 (arrêt situé à coté du Musée de Grenoble, en plein centre). Nous vous

conseillons le départ de 12 h pour une arrivée au village du Sappey en Chartreuse une heure plus tard. En descendant du bus, vous rejoignez le

GR9 pour gagner le Col de Porte où se trouve votre premier hébergement.

Temps de marche : 3 h,  Denivelé : + 400 m,  longueur : 7 km

J2 / Col de Porte (1324 m) - Saint Pierre de Chartreuse (900 m)

Une montée en forêt puis une crête boisée mènent aux alpages du Charmant Som (1670 m), magnifique belvédère à 360° sur l'ensemble

du massif de la Chartreuse. La présence des troupeaux de splendides vaches de race tarine en font un lieu de quiétude et de douceur. La

descente s'effectue dans le calcaire des Dalles du Charmant Som. Ce parcours vous ménage de superbes vues sur la vallée de St Pierre de

Chartreuse, terme de votre étape. Cette commune est l'une des plus boisées de

France et l'exploitation de la forêt y est prépondérante.

Temps de marche : 6 h, Dénivelé : + 650m / - 1090m,  longueur 18 km

J3 / Saint Pierre de Chartreuse (900 m) - La Scia (1650 m)

La journée s'organise autour de l'ascension d'un sommet emblématique du massif où s'est installé la station de ski de St Pierre depuis les

années 60. Vous gagnez sous le couvert forestier un itinéraire en balcon au-dessus du Vallon du Guiers Mort, puis le crêt de la neige, et terminez

l'ascension du sommet avant d'arriver au Gîte de la Scia (1650 m), magnifique belvédère. Le coucher de soleil, constituera certainement un des

moments magiques de votre séjour.

Temps de marche : 5 h, Dénivelé : + 850m / - 180 m,  longueur 12 km

J4 / La Scia (1650 m) - Cirque de Saint Même (859 m)

C'est l'étape la plus sauvage de la semaine, car elle se déroule au cœur de la Réserve Naturelle des Hauts de Chartreuse. Votre seule

ascension vous mène au Col de Bellefond (1902 m), d'où vous découvrez l'intégralité des Hauts-Plateaux, de la Dent de Crolles au Granier.

Vous traversez ensuite l'alpage esseulé de l'Aulp du Seuil et gagnez le Habert de la Dame (habert = bergerie). La descente dans la forêt traverse le

fameux Cirque de St Même (859 m) où vous faites étape.

Temps de marche : 6 h 30, Dénivelé : + 520m / - 970 m,  longueur 16 km

J5 / Boucle des Cascades du Cirque de Saint Même (859 m) - Saint Pierre d'Entremont (650 m)

Le Guiers Vif jaillit de l'intérieur de la montagne au beau milieu du Cirque. Cette rivière partage St Pierre d'Entremont en deux villages, l'un en

Isère, l'autre en Savoie. En effet, il s'agit de l'ancienne frontière qui séparait, il y a plus de 150 ans, la France de la Savoie. Un circuit spectaculaire

longe la rivière et permet de découvrir les splendides cascades. En fin de journée, descente vers le village de Saint Pierre d'Entremont pour votre

étape.

Temps de marche : 4 h, Dénivelé : + 500 m / - 500 m,  longueur 12 km
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J6 / Saint Pierre d'Entremont (650 m) - Hameau de la Plagne (1096 m)

Vous franchissez l'ancienne frontière entre la France et la Savoie et, de village en village, vous parcourez cette vallée encore très agricole pour

remonter les Gorges du Cozon jusqu'à Entremont Le Vieux. Vous avez le temps de découvrir la Coopérative Laitière des Entremonts ou de

visiter le Musée de l'Ours des Cavernes (à votre charge). C'est au-dessus du village qu'a été découvert dans la grotte de la "Balme à

Collomb", un très important gisement d'ursus spelaeus, datant de plus de 25 000 ans. La fin de l'après-midi est consacrée à la montée vers le

hameau de La Plagne par le fameux GR9. Vous êtes logés dans un gîte au cœur du hameau.

Temps de marche : 4 h, Dénivelé : + 580 m / - 290 m,  longueur 13 km

J7 /Hameau de la Plagne (1096 m) - Col du Granier (1134 m) - Chambéry

Depuis votre hébergement dans le cirque calcaire de la Plagne, vous poursuivez votre chemin jusqu'aux Granges de Joigny. Une belle montée en

forêt vous permet d'atteindre la Pointe de la Gorgeat et le sommet de Joigny (1556 mètres) où un dernier panorama sur l'ensemble de la

Chartreuse vous attend. La boucle se termine au Col du Granier où vous pouvez rejoindre Chambéry par le bus de ligne SO4 qui vous amène à

la gare routière à quelques pas de la gare SNCF.

Si vous êtes venus en voiture vous pouvez reprendre un TER depuis la gare de Chambéry vers Grenoble afin de rejoindre le point de départ.

Temps de marche : 4 h, Dénivelé : + 600 m / - 500 m,  longueur 10 km

Les horaires ont été calculés pour un rythme de 300 m de dénivelée à l’heure en montée, 500 m à l’heure en descente et 4 km

à l’heure sur le plat. Ils ne concernent que la marche effective, les temps de repas, de pause ou de contemplation sont à ajouter.

Nous pouvons être amenés à modifier vos étapes si les hébergements prévus sont indisponibles à la période choisie. Les

hébergements proposés en remplacement sont de catégorie similaire et leur emplacement a peu d’incidence sur votre itinéraire.

Faites-nous confiance, ces modifications sont toujours faites dans votre intérêt, pour votre sécurité et un meilleur confort !

Niveau

3 / 5. 4 à 6 heures de marche et 400 à 850 m de dénivelé positif par jour. Pour marcheurs capables de suivre un itinéraire à partir d'une carte,

d'un carnet de randonnée rédigé par nos soins et des indices sur le terrain.

Prix

Prix par personne (base chambre double) : 765 €

Formule sans transport de bagages: 685 €

Supplément pour chambre individuelle : + 200 €

Option pique-niques pour 5 jours : + 80 €/personne

 

Compris

- La nourriture et l'hébergement en demi-pension 

- La fourniture d’un dossier de randonnée complet

- L'application GPS
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- Le transport des bagages d'un lieu d'hébergement à l'autre

Non compris

- Les pique-niques du midi (en option)

- Le vin pendant les repas, les boissons et dépenses personnelles

- L'entrée au musée de l'Ours des Cavernes

- Les trajets jusqu’au lieu d’accueil et à partir du lieu de dispersion

- les billets des cars de ligne Grenoble - le Sappey et Col du granier - Chambéry. (Comptez environ 2 € / trajet)

- L'assurance Assistance - Rapatriement - Interruption de séjour

- Tout ce qui n'est pas dans "Compris"

Carnet de voyage

L'accès sur place :

En train :Gare de Grenoble TGV et Gare TGV de Chambéry. Horaires à consulter sur sncf-connect.com.

En bus :   en Gare de Grenoble TGV et Chambéry TGV. Horaires à consulter sur  flixbus.fr

En voiture : Chambéry ou Grenoble. Itinéraire : viamichelin.fr

Vous pouvez laisser votre véhicule à Chambéry et rejoindre Grenoble par le train (1 h). Nombreuses liaisons. Vous récupérez ainsi votre

voiture à l'arrivée de la randonnée.

Parking :

A Chambéry  : parking de la Gare (0806 000 115 ou www.effia.com), non gardé, 20 € par jour. Parking du Palais de Justice (04 79 60 09 93),

gardé, 18 € par jour, 75 € pour la semaine. Fermé la nuit, dimanche et jours fériés.

A Grenoble : Parking Berriat (04 76 87 77 25), surveillé, 17,50 € par jour, forfait 10 jours : 83 € environ, carte à récupérer du lundi au

vendredi.

Hébergements :

Hébergement en hôtels simples et gîtes d'étapes. Douche et WC sont parfois sur le palier ou à l’étage. Les chiens ne sont pas admis.

La formule de base de cette randonnée en liberté est en chambre double ou twin(occupée par 2 personnes) en demi-pension(repas du soir +

nuit + petit déjeuner). Supplément pour chambre individuelle.

Par respect pour la période de repos journalière des hébergeurs (disponibles tôt le matin et tard le soir), les chambres ne sont pas disponibles

avant 16 heures.

Si vous désirez une chambre à 3 lits, il faut savoir que peu d’hébergements en sont équipés. Le troisième lit peut être un lit

d’appoint, un lit d’enfant ou un canapé convertible. Pour les étapes où cela ne sera pas possible, un supplément par nuit pour chambre

individuelle vous sera facturé.
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Lorsqu’un hébergement est indisponible, nous pouvons être amenés à vous faire passer 2 nuits dans le même hébergement et organiser

un transfert ou changer de catégorie d’hébergement (ce qui ne change en rien le contenu de votre randonnée mais peut occasionner un

supplément pour lequel nous vous demandons votre accord). Les modifications de programme vous sont indiquées sur votre confirmation de

réservation.

Repas :

Les dîners sont l'occasion de goûter aux spécialités locales. Ils sont en général servis à partir de 19 h 30 et sont composés la plupart du

temps du menu du jour (pas de choix de menu).

Les petits déjeuners sont traditionnels (parfois sous forme de buffet) et sont servis à partir de 8 h – 8 h 30. Si vous désirez prendre votre petit

déjeuner plus tôt, voir avec votre hébergeur la veille.

Pique-nique :

Ce séjour est en formule demi-pension avec petit-déjeuner et repas du soir inclus. Vous vous chargez vous-même de vos pique-niques que vous

pouvez soit acheter dans vos hébergements (en les réservant l’avant-veille), soit en vous  ravitaillant dans les petits villages traversés

(Saint Pierre de Chartreuse, Saint Pierre d'Entremont, fromagerie à Entremont le Vieux). Vous pouvez néanmoins commander tous les

piques-niques à votre inscription.

Equipement

L’ensemble de vos affaires est réparti entre un sac à dos porté pendant la marche et un sac de voyage avec cadenas transporté par les

hébergeurs  ou des taxis.

– Des sous-vêtements respirants

– Une veste en polaire

– Une veste imperméable et respirante

– Un pantalons de trek, un short

– Un bonnet

– Une casquette ou un chapeau

– Des lunettes de soleil

– Une paire de gants

– Une gourde (ou poche à eau, pipette)

Chaussures et matériel technique

– Des chaussures imperméables à tige montante et semelle offrant une bonne adhérence

– Une lampe frontale

– Des bâtons de marche (facultatifs)

Pharmacie

Une petite pharmacie individuelle à valider avec votre médecin : crème solaire, pansements et désinfectants, bande adhésive et double peau,

antidiarrhéique, antalgique, collyre, médicament contre la toux, pince à épiler, tire-tique, médicaments personnels

Bagages

– Un sac à dos d’une contenance de 30 à 40 litres, pour vos affaires de la journée

– Un sac de voyage souple (maximum 10 kg), muni d'un cadenas

Divers
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– Des vêtements de rechange

– Une paire de lacets de rechange

– Une trousse de toilette (privilégiez l’indispensable, les petites contenances)

– Du papier toilette et un briquet

– Un couteau de poche

– Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.

– Une pochette étanche avec : papiers d’identité, argent, attestations d’assurance

- Une paire de chaussures très légères pour le soir

Les bagages transportés par nos soins par véhicule. Nous vous demandons d'avoir 1 bagage par personne pas trop volumineux (60 cm

maximum), dont le poids ne dépasse pas 10 kg . Nous nous déchargeons absolument de toute responsabilité en cas de détérioration de

tout objet fragile (ordinateur portable, par exemple).
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