
Multi-aventures en famille dans les Cévennes

Circuit famille accompagné 6 jours - 5 nuits

Voici un séjour de grande nature pour vivre de belles aventures sportives en famille. Dans le décor grandiose des Gorges du Tarn et de la Jonte,

en plein coeur du Parc National des Cévennes et du Parc naturel régional des Grands Causses, vous passez 6 jours toniques au fil d'activités

variées : descente en canoë, via ferrata, canyoning, randos sur les hauteurs, là où volent les vautours, descente en trottinette tout-terrain. Le

programme est conçu en étoile autour d'un hébergement doté d'une piscine, dans le village de Meyrueis, idéalement situé au pied du Mont

Aigoual.

Les plus

- des activités nature variées : via ferrata, canyoning, canoë, rando

 - de nombreuses occasions de baignade

 - un programme en étoile pour profiter chaque soir de l'atmosphère familiale du gîte
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Dates

6 au 11 juillet - 13 au 18 juillet

 20 au 25 juillet - 27 juillet au 1er août

 3 au 8 août - 10 au 15 août

 17 au 22 août - 24 au 29 août 2025

Itinéraire

J1 / Les corniches de la Jonte et du Tarn

Rendez-vous à 9h30 au gîte à Meyrueis, notre camp de base durant ce séjour famille dans les Cévennes. Nous nous mettons en jambes avec

une randonnée immersive qui nous permet de dominer les fameuses gorges de la Jonte et du Tarn, traversées par les eaux limpides de leurs

rivières. Les célèbres vautours fauves et moines profitent des courants thermiques vous nous survoler et nous avons tout le loisir de les observer

avec leur envergure de près de trois mètres !

4 heures de randonnée

Nuit en gîte à Meyrueis ou en hôtel*** de charme (en option)

J2 / Initiation à la via ferrata et canyonning

Une nouvelle journée mémorable nous attend avec 2 temps forts de ce séjour famille. Le matin, initiation à la via-ferrata dans le cadre

enchanteur du Parc national des Cévennes et ses forêts de hêtres et de châtaigniers. Après un pique-nique revigorant, l’après-midi est

consacrée à la perle des canyons cévenols : un véritable "aqualand" naturel où nous enchaînons nage en eaux vives, rappels, cascades,

sauts jusqu’à 10 mètres (facultatifs), et toboggans naturels, pour le plus grand bonheur de toute la famille !

5 heures d'activités

Nuit en gîte à Meyrueis ou en hôtel*** de charme (en option)

J3 / Descente des gorges du Tarn en canoë

Après le petit déjeuner, un court transfert nous amène sur les bords du Tarn pour embarquer sur des canoës ou des kayak. C'est parti pour la

descente des gorges où la navigation se fait au rythme de chaque famille dans un cadre privilégié. La descente est effectuée en liberté et

peut bien entendue être ponctuée de pause baignades.

3 à 4 heures de canoë

Nuit en gîte à Meyrueis ou en hôtel*** de charme (en option)

J4 / Journée randonnée et baignades

Journée aux senteurs boisées dans le massif de l'Aigoual où nous randonnons à la rencontre de jolies rivières sauvages qui ont creusé des

piscines naturelles propices à la baignade. En chemin, nous faisons une étape dans un arboretum datant du 19° siècle pour observer des

essences d’Europe, d’Amérique ou d’Asie.

4 heures de randonnée

Nuit en gîte à Meyrueis ou en hôtel*** de charme (en option)

J5 / Via Ferrata de Liaucous, balade et baignade

La via ferrata de Liaucous est l'une des plus appréciée de France  ! Son aménagement est rassurant et l'ingéniosité de son cheminement

est remarquable. Le paysage typique des Cévennes dans lequel on évolue est tout simplement époustouflant. Deux parcours sont possibles : le

plus facile est praticable par toute la famille, tandis que les plus audacieux pourront effectuer des passages en surplomb et franchir des

aménagements avec plus de 70 mètres de vide sous les pieds ! Après le pique-niqu, nous profitons d'un après-midi libre. Chaque famille pourra

choisir de profiter des  baignades ou aller se balader dans les villages des Cévennes.

4 heures d'activité

Nuit en gîte à Meyrueis ou en hôtel*** de charme (en option)
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J6 / Trottinette de descente sur le Mont Aigoual

Court transfert jusqu’au sommet du Mont Aigoual à 1567 mètres d'altitude. Le toit du sud des Cévennes offre une vue imprenable par temps

clair : on aperçoit l’Aubrac, le Mont Lozère, le Mont Viso italien, le Canigou pyrénéen, le Ventoux provençal, sans oublier la mer

Méditerranée ! C'est équipés de trottinettes tout terrain que nous dévalons les 18 km de pistes et sentiers jusqu’au village de Meyrueis.

Un dernier temps fort de ce séjour en famille dans les Cévennes !

Fin du séjour à l'arrivée à Meyrueis en fin de matinée.

4 heures d'activité

Les activityés peuvent être modifiées en fonction des conditions climatiques du moment, des critères techniques ou de la condition physique des

membres de la famille. En dernier ressort, le guide reste seul juge du programme du séjour. Les différentes activités peuvent être inversées

ou adaptées en raison d’impératifs météo ou de disponibilité.

 

 

 

Niveau

3 / 5. Circuit pour familles actives, à partir de 10 ans. Il faut être en forme et capable de pratiquer une activité sportive pendant 4 à 5 heures

maximum.

Prix

Adultes et enfants de + de 15 ans : à partir de 695 € en formule gîte

 Enfants de 10 à 15 ans : à partir de 675 €  en formule gîte

 

 

 Supplément pour chambre double au gîte : + 110 €/personne

 Supplément pour hébergement en hôtel*** de charme : + 210 € / personne

 Groupes de 4 à 15 personnes

Compris

- l’hébergement en pension complète sur l’ensemble du circuit (pique-niques à midi)

 - toutes les activités mentionnées au programme 

 - les moniteurs brevetés d'Etat (Jour 1 au Jour 5)

 - 5 nuits en gîte (chambres de 4 places, draps inclus)

 - les visites mentionnées au programme de ce séjour famille

 

 

Non compris
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- l’acheminement jusqu'au point de rendez-vous et votre retour en fin de séjour

 - l'accompagnement par un moniteur de canoë le Jour 3 (activité non accompagnée)

 - le transport sur place

 - les dépenses personnelles et les boissons pendant le séjour

 - l'assurance annulation - assistance - bagages

Carnet de voyage

L’accès sur place

 

 En transport en commun :

 Train jusqu’à la gare de Millau (sur la ligne Paris-Béziers), puis navette en bus depuis la gare routière jusqu'à Meyrueis (compter une heure).

 Pour consulter les horaires de la navette: www.cevennes-gorges-du-tarn.com/bus-millau-meyrueis

 

 Par la route :

 Le village de Meyrueis est situé à 6h30 de Paris, 3h30 de Toulouse, 3h de Marseille, Lyon et Clermont-Ferrand, ainsi qu'à 1h45 de Montpellier.

 

 Si vous arrivez la veille, nous pouvons vous réserver une nuitée supplémentaire. Nous consulter.

 

 L'HÉBERGEMENT

 Sur ce séjour nous vous proposons 2 gammes d'hébergement.

 

 Hébergement en gîte  :

 Accueil familial, piscine, gastronomie locale et copieuse

 Chambres familiales de 4 personnes en lits superposés avec sanitaires privatifs.

 Chambre double en option (+110€/personne pour le séjour).

 

 Hébergement en hôtel *** de charme :

 Hôtel  avec piscine situé au cœur du village de Meyrueis dans les Cévennes.

 Chambres de 2 personnes (lits simples ou double), ou chambre familiale en fonction de votre préférence.

 Supplément de 210€ par personne pour l'ensemble du séjour.

 

 NB : Si vous choisissez la formule hôtel, les petit-déjeuners sont pris à l'hôtel. Par contre, les dîners sont pris au gîte afin de partager ces

moments conviviaux avec le reste du groupe.

 

  

Equipement

LE SAC A DOS

 Il doit pouvoir contenir vos affaires personnelles pour la journée, soit environ 30 litres. Choisissez-le avec une ceinture ventrale (permettant de faire

reposer son poids sur le bassin), des bretelles matelassées et une sangle de poitrine. Vous devez toujours emporter dans votre sac à dos : un

vêtement chaud, un vêtement de pluie, une gourde, une trousse de secours et vos objets personnels sans oublier une partie du pique-nique. En

plus du couvre-sac (parfois intégré au sac à dos), un sac poubelle et deux poches congélation sont indispensables pour protéger

efficacement vos affaires de la pluie.

 

 LES CHAUSSURES
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 - Une paire de chaussures de randonnée avec une bonne tenue de cheville et des semelles crantées.

 - Une vieille paire de baskets (chaussures fermées obligatoires) pour les activités aquatiques.

 

 LES VÊTEMENTS

 - Une veste coupe-vent imperméable de type GORE TEX (les k-way de type "ponchos" sont proscrits)

 - Une veste polaire

 - Un pantalon, un short, des tee-shirts (éviter le coton et privilégiez les matières respirantes).

 - Des vêtements de rechange et du linge personnel

 - Un maillot de bain et une serviette (privilégiez celles en microfibre, plus légères et séchant plus vite)

 

 LE PIQUE NIQUE

 - 1 boite hermétique individuelle (type tuperware) de contenance de 0,6 litres environ pouvant contenir une salade + couverts, assiette et gobelet.

 

 PETIT MATÉRIEL

 - Gourde (1,5 litre minimum par personne)

 - Serviette (les draps sont fournis par le gîte)

 - Lunettes et crème solaire

 - Chapeau ou casquette

 - Une petite trousse de toilette, avec serviette

 - Une lampe de poche ou frontale (pour la nuit)

 - Une paire de tennis, ou de sandalettes (pour le soir)

 - Du papier hygiénique

 -  Une petite pharmacie personnelle (aspirine, sparadrap, élastoplast, compeed...)
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