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Séjour nature en famille dans les volcans d'Auvergne

séjour en étoile guidé 6 jours

Ce séjour famille en Auvergne se déroule en étoile depuis un hébergement idéalement situé pour rayonner sur les différents sites
pittoresques alentour. A 900 m d'altitude, dans un cadre apaisant ol les volcans dominent le paysage, il permet de vrais moments de détente
aprés des journées actives ! Chaque jour réserve de beaux moments de partage entre petits et grands autour d’activités nature :

randonnées entre lacs de cratéres et volcans, bushcraft et construction de cabanes, jeux de piste, atelier orpaillage, indices et traces
d’animaux, recherche de roches volcaniques... sans oublier les occasions de baignade !

® Les plus

- Un hébergement adapté pour les familles avec un espace jeux pour les enfants
- Des activités ludiques et un rythme adapté a tous

- Une belle découverte du Parc naturel régional des Volcans d'Auvergne
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- L'encadrement 100% local

5au 10 juillet - 12 au 17 juillet?
19 au 34 juillet - 26 au 31 juillet
?2 au 7 aolt - 9 au 14 aolt?
16 au 21 ao(t 2026

J1/Rando découverte, grand panorama

Accueil a 15 heures a I'hébergement par notre guide, installation et présentation du programme de la semaine, puis départ pour une balade a
pied autour du village avec 'ascension d'un petit volcan et son panorama a 360° sur les massifs auvergnats. Lecture de paysage a l'aide d'une

lunette d'observation et de jumelles. Pot d'accueil avant le diner.

Durée de marche: environ 2 h 30, 5 km, dénivelé : +100 m / -100 m

Nuit a I'auberge
J2 / Journée exploration entre lacs et volcans

Nous partons a découverte du lac d'Aydat et du volcan de Combegrasse avec une vue imprenable sur la chaine des Puy et le Massif du Sancy.

Une exploration du volcanisme auvergnat avec recherche de roches volcaniques. Possibilité de nous baigner au lac en fin de randonnée.

Durée de marche : 4 h a 4 h 30, 12 km, dénivelé : +300 m /- 300 m
Véhicule personnel nécessaire pour le trajet Olloix - Aydat : 16 minutes et 12 km aller

Nuit a l'auberge
J3 / Découverte naturaliste et jeux de pistes

D'un lac de cratéere a une forét de montagne, nous déterminons les traces et indices de présence des animaux, les plantes comestibles et
médicinales, les insectes, les arbres ... Grace a une petite musette nature (grosses loupes, jumelles, livres, fiches de détermination ...) petits et
grands découvrirent une biodiversité préservée tout en s'amusant. L'aprés-midi est consacré a un jeu de piste nature par équipe, une

activité mélant course d'orientation, défis, et de nombreuses énigmes. Avec cartes d'orientations, boussoles, feuilles de routes adaptées a

tous.

Durée de marche : 3h 30 a4 h, 8410 km, dénivelé : + 150 m /- 150 m
Véhicule personnel nécessaire Olloix - Servieres : 20 minutes et 18 km aller
Nuit a lI'auberge

J4 | Contes et Iégendes médiévales, orpaillage en riviere

A travers une visite originale et pleine de surprises, nous explorons un village de caractére classé, a travers des histoires mystérieuses. Nous
jouons dans ses ruelles typiques et son fort avec une vue imprenable sur la vallée. Pique-nique au Jardin Penché, micro ferme pédagogique
comprenant une chevre, deux moutons, des poules et un potager éducatif. En apres-midi : activité Chercheurs d'or, orpaillage et minéralogie :

découverte de l'orpaillage les pieds dans I'eau avec d'authentiques batées californiennes, loupes, boites et divers autres matériels pour
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devenir un véritable chercheur d'or

Durée de marche : 3a4 h, 7 km, dénivelé : + 150 m /- 150 m
Véhicule personnel nécessaire Olloix - Champeix - Coudes - Olloix, 45 minutes et 35 km de voiture au total sur la journée.

Nuit a l'auberge
J5/ Journée bushcraft et cabanage

Nous découvrons le bushcraft ou I'art de se débrouiller seul dans la nature. Nous apprenons a construire un abri, une cabane, découvrons les
techniques de survie, comment installer un campement et veiller & respecter le milieu... Mise a disposition de matériel (outils, cordes, hamacs...).
Nous effectuons une randonnée ludique dans des gorges escarpées au bord d'un torrent avec la possibilité de se baigner dans une eau

fraiche et revigorante. En fin d'aprés midi, visite d'une exploitation agricole, découverte de la fabrication du St Nectaire et possibilité d'acheter

du fromage et des produits locaux.

Durée de marche : 3 a4 h, 7 km, dénivelé : + 200 m / -200 m

Véhicule personnel nécessaire - Visite de ferme 5 min en voiture.

J6 / Fin du séjour
Fin du séjour apres le petit déjeuner. Il vous reste de nombreuses possibilités de visites pour occuper votre journée : Vulcania, Le

panoramique des Domes, la forét des Arboris ...

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont toujours possibles et des
situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement. Nos guides et accompagnateurs sauront d'autant mieux gérer

ces aléas, si chacun garde sa bonne humeur.

N
Ss
66%

2,

1/5. A partir de 6 ans révolus, randonnées faciles sur sentiers et pistes forestiéres (8 & 12 km maxi).

X

O

Adulte 750 €
Enfant 12-15 ans : 720 €
Enfant 7 - 11 ans : 600 €

v

- I'hébergement
- les repas du diner du jour 1 au petit-déjeuner du jour 6- Le pot d'accueil le 1er jour
- I'encadrement

- le matériel nécessaires aux observations et activités

X

- les boissons et dépenses personnelles

- les 3 transferts & réaliser avec votre véhicule personnel
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- I'assurance annulation, assistance, rapatriement

B

L'acces

Attention : accés en véhicule obligatoire.

Le village d'Olloix est situé a environ 30 km de Clermont-Ferrand, et n'est desservi par aucun transport en commun. Nous vous demandons de bien
vouloir arriver en voiture, d'autant plus que nous vous solliciterons pour utiliser votre véhicule pour accéder a deux départs de randonnée

proches de I'hébergement. Vous pourrez laisser votre véhicule gratuitement sur le parking en face de I'hébergement.

Acces depuis Clermont-Ferrand par I' A75 direction Montpellier jusqu'a la sortie 5 direction Veyre Monton, puis les D213 et D219 St-Amand Tallende
Olloix.

Hébergement :

Vous serez logés dans un gite de séjour en chambres communes de 4 a 6 places. Ce gite est une ancienne ferme templiere rénovée,

située en pleine nature au cceur du Puy-de-Dome et des volcans d'Auvergne. Devant le gite, un grand parc fermé permet aux enfants de jouer
en toute sécurité.

Les chambres sont équipées de lits de 90 cm avec couettes et draps (non faits a I'arrivée), salle de bain. Le linge de toilette n'est pas fourni.

Repas :
Les diners et petits-déjeuners sont pris a I'hébergement. L'héte propose une cuisine de terroir a base de produits frais et locaux le plus
possible. Les déjeuners sont sous forme de pique-nique, un moment de partage et de convivialité.

lIs sont préparés par I'hébergement et distribués chaque jour avant de partir en randonnée.

"
Les bagages :
-1 sac a dos de 35 a 40 L a dos aéré et réglable et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir les vivres de la journée, la gourde, un

vétement de protection, I'appareil photo...

- 1 mini sac a dos pour les enfants de 10 a 25 L

Les vétements :

Pour la randonnée :

- pour un maximum de confort, privilégier un systéme de vétements « multi couches » : sous-vétements chauds (collant + maillot) type
"carline" ou "capileéne" (fibres creuses évacuant la transpiration) + sweat ou veste polaire + veste de montagne et surpantalon avec membrane
imperméable et respirante (type « gore tex » ou équivalent)pour le mauvais temps.

De facon générale éviter le coton qui retient I'humidité prés du corps (et séche difficilement) au profit de matiéres respirantes adaptées.

- pantalon de toile - shorts - Tee-shirts

- paires de chaussettes de randonnée

- 1 cape de pluie couvrant le randonneur et le sac a dos. Si vous avez des survétements treés techniques (voir ci-dessus), il est possible de ne
recouvrir que le sac a dos avec un protége sac contre la pluie.

- 1 chapeau de soleil, I'idéal étant une casquette type saharienne avec visiére et protection de la nuque

- 1 foulard pour se protéger du soleil et / ou du vent

- 1 bonnet et 1 paire de gants, selon la saison et I'altitude toujours les avoir au fond du sac

Pour I'étape :
- tenues de rechange et chaussures confortables

- boules "Quies" ou bouchons d'oreilles "Ear"
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- affaires de toilette + maillot et serviette de bain

Globalement, vos vétements doivent étre adaptés en fonction de la saison et de la région choisie, et ces équipements rando montagne sont

nécessaires notamment chaussures de marche et sac a dos, gourdes...méme pour les enfants.

Le matériel :

Pour la randonnée :

- 1 paire de chaussures de randonnée (avec membrane imperméable et respirante (type « gore tex » ou équivalent) dans lesquelles vous
étes bien ! Il faut « casser » les chaussures neuves avant de partir en randonnée en les portant quelques semaines auparavant afin d'éviter
les désagréments des ampoules et échauffements...

- 1 paire de lunettes de soleil avec verres d'indice 3 minimum

- 1 sac plastique solide pour envelopper les vétements et affaires dans le sac a dos (en cas de forte pluie)

- 1 gourde de préférence isotherme de 1 L minimum. Boire est indispensable en randonnée, 2 gourdes de 1 a 1,5 Lne seront pas du luxe en
période estivale et / ou dans des régions seches et chaudes

- 1 couteau pliant type couteau suisse + couverts + gobelet

- 1 bol type tupperware avec couvercle pour les pique-niques

- papier hygiénique, mouchoirs en papier

- 1 paire de batons télescopiques, facultatif

- 1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d'identité, contrat d'assurance, carte vitale, argent...

- 1 petite pharmacie personnelle (liste non exhaustive a adapter) : pansements stériles prédécoupés, antiseptique local & usage externe
(plaies), Elastoplaste et/oudouble peau (ampoules), antalgique type paracétamol, antidiarrhéique et antiseptique intestinal, antisapsmodique,
antihistaminique (allergies), sérum physiologique ou collyre oculaire, créme solaire haute protection pour la peau et les lévres, creme hydratante

(coups de soleil et brilures), creme ou spray antimoustique, Arnica Montana en granules 9 CH (courbatures)...

Pour I'étape :
- 1 serviette de toilette
- 1 lampe de poche ou lampe frontale

- 1 paire de sandales légéres
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