
Rando et bivouacs avec les ânes dans les Pyrénées

randonnée accompagnée en famille 6 jours

C’est en compagnie des ânes, doux et attachants, que se déroule cette belle semaine en famille dans les montagnes pyrénéennes. Très

adapté aux enfants, ce circuit de randonnée traverse de belles forêts, des alpages et des villages typiques, avec toujours les sommets des

Pyrénées en toile de fond. Chaque soirée promet une nouvelle expérience, en refuge ou en bivouac, et forge de merveilleux souvenirs. Une

aventure conviviale, riche et authentique, pour explorer la nature, apprendre et s’émerveiller !

Les plus

- un circuit conçu spécialement pour les enfants, avec un rythme adapté

- 3 nuits en bivouac en pleine nature (avec commodités à proximité)

- les ânes, vrais compagnons d'aventure
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Dates

Départ tous les dimanches entre le 4 juillet et le 20 août 2027

Itinéraire

J1/ Accueil à Ax les Thermes

Rendez-vous sur le parking de la gare SNCF d’Ax les Thermes pour 16h puis installation rapide à votre hébergement. Nous nous rendons à

l'asinerie située à 15 mn d'Ax les Thermes pour rencontrer  les ânes, recevoir des informations pratiques et le matériel nécessaire. Nous

récupérerons également les sacs pour de préparer nos affaires pour la semaine à venir.

Nuit à l'hôtel

J2/ De Prades au refuge du Chioula

Transfert avec vos véhicules jusqu'au départ de la randonnée situé à Prades (à environ 30 mn d'Ax les Thermes). Premiers pas au rythme

tranquille des ânes, nous traversons le village de Montaillou. Progressivement nous rejoignons les crêtes de Balagues, pour un magnifique point de

vue sur la chaîne des Pyrénées. Le parcours est varié, alternant forêts et paysages ouverts dans les alpages. Nous poursuivons dans une

magnifique ambiance jusqu'au refuge du Chioula où nous passons la nuit.

Environ 4h30 de marche, dénivelé + 530 m /- 230 m, 8 km.

Dîner et nuit au refuge

J3/ Du refuge du Chioula à Pla des 7 Cases

Après avoir bâté nos ânes, nous marchons en direction du col de Marmare à travers des paysages de moyenne montagne. Bientôt, nous

rejoignons le Pla des 7 Cases, vaste plateau perché à environ 1 600 m d’altitude. Au cœur des reliefs ariégeois, ce joli plateau est idéal 

pour installer notre bivouac et profiter pleinement de cette belle soirée en pleine nature.

4h de marche, dénivelé + 250 m, 7 km

Nuit sous tente en bivouac aménagé.

J4/ Du Pla des 7 Cases à Comus

Nous continuons notre périple en traversant le plateau, cheminant au cœur de jolis paysages de montagne jusqu’au col de la Gardie.

L’itinéraire se poursuit par une belle descente en forêt, dans ambiance intimiste et ombragée. Une cabane nous offre un lieu idéal pour

notre pique-nique. Nous mettons le cap vers Comus, village typique du pays de Sault, où nous passons la nuit.

5h de marche, dénivelé + 200 m/ - 500 m

Nuit sous tente (douche et sanitaires dans le gîte), repas au restaurant.

J5/ Boucle au départ de Comus

Aujourd'hui, direction le plateau de Sault pour une jolie escapade ! Nous passons par le Pla de Boum puis gagnons le lac de Belcaire, l'occasion d'une

pause baignade rafraîchissante… Nous profitons d'une belle journée, entre paysages de montagne et lac d’eau de source aménagé pour

la détente...

4h de marche, dénivelé + 450 m /- 450 m

Nuit sous tente (douche et sanitaires dans le gîte), repas au restaurant.

J6/ Comus à Prades

Après un bon petit déjeuner et un dernier regard sur les sommets ariégeois, nous prenons le chemin du retour en compagnie de nos fidèles
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ânes qui ont partagé avec nous cette belle aventure. Chacun repart avec de beaux souvenirs en tête : de magnifiques paysages, des moments

de partage, quelques rires et surtout le plaisir d’avoir découvert l’Ariège et la montagne autrement… Séparation aux alentours de 15h à

Prades

3h30 de marche, dénivelé + 90 m, 4 km

Votre guide, connaît parfaitement le terrain et peut être amené à adapter le programme selon les conditions météo, le niveau et de la forme

des participants ou de tout autre imprévu. Il veille à adapter le rythme de la randonnée à celui des enfants et, bien sûr, à celui des ânes.

Concernant la baignade, elle se fait sous votre responsabilité, car votre guide n’est pas maître-nageur (la zone est cependant surveillée par

un maitre-nageur).

Niveau

2 / 5. Enfants à partir de 7 ans, sportifs et pratiquant la randonnée. Entre 4h et 5h30 de marche par jour, dénivelé maxi 550 m. Les sentiers sont

bien tracés.

Prix

825 € par adulte et enfants > 12 ans

745 € par enfant de 7 à 12 ans

Groupe de 6 à 14 participants

Supplément pour les 4 transferts (si vous n'avez pas de voiture) : 140 € par famille

Compris

 - l’encadrement par un accompagnateur en montagne diplômé d’Etat et connaissant bien les ânes

- un âne et son bât par famille de 4

- la pension complète du jour 1 au jour 6 

- tous les pique-niques du jour 2 au jour 6 

- le goûter journalier

Non compris

- les transferts : visite de l'asinerie et A/R au point de départ de la randonnée

- les boissons avant, pendant et après les repas

- les dépenses personnelles

- les assurances

Carnet de voyage

ACCUEIL
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Rendez-vous : le dimanche à 16h, sur le parking de la gare SNCF d’Ax les Thermes.

Dispersion : le vendredi suivant après la randonnée, aux alentours de 15h à Prades

DÉPLACEMENT ET TRANSFERTS :

L’usage d’un véhicule personnel est conseillé. Vous laissez votre véhicule stationné en toute sécurité durant la semaine dans le

petit village de Prades, point de départ de la randonnée.

Si vous n’êtes pas véhiculés nous pouvons organiser des transferts privés.

Pour les familles sans voiture, un transporteur local pourra assurer les 4 trajets prévus pendant le séjour, moyennant un supplément de 140 €

par famille, cela comprend :

- jour 1 : Aller & Retour depuis Ax, sur l’asinerie pour la préparation du séjour (15 mn de route)

- jour 2 : Aller sur Prades pour début du séjour (environ 30 mn de route)

- jour 6 : Retour sur Ax depuis Prades, lieu d'arrivée de la randonnée (environ 30 mn de route)

FORMALITÉS

Durant le séjour, vous devez être en possession de votre carte d'identité en cours de validité ou passeport, de votre carte vitale, du numéro

de contrat et numéro de téléphone de votre assurance personnelle (en cas de non souscription à notre assurance).

PORTAGE

Portage à la journée, de votre sac à dos avec le pique nique et de l’eau. Les ânes portent vos affaires pour toute la semaine. Ils peuvent

porter maximum 40 kg, il y aura donc un âne pour une famille de 4 personnes (2 adultes et 2 enfants).

ENCADREMENT

Encadrés par un accompagnateur en montagne diplômé, véritable passionné du massif, vous partez à la découverte des sentiers en toute

confiance. Au fil de la randonnée, il partage avec vous ses connaissances sur la faune, la flore, le patrimoine, la géologie et l’histoire du

massif, mais aussi quelques anecdotes, conseils et petites astuces de terrain. Toujours à l’écoute, il s’adapte à la météo, au terrain

et au rythme de chacun, afin que la randonnée reste un moment agréable, accessible et riche en découvertes.

HÉBERGEMENT

Le jour 1 : dans un bel hôtel familial avec des chambres familiales de 3 et 4 personnes, avec salle de bain et toilettes.

Le jour 2 : en refuge gardé, en dortoir de 4 à 10 personnes.

Les jours 3, 4 et 5 : en tente de 2 personnes. Nous mettons à votre disposition une tente facile à monter, avec de vrais matelas épais de 10 cm,

une douche solaire et des toilettes sèches ainsi que tout le nécessaire et la logistique pour le repas du soir. Nous vous demandons d’amener

vos propres duvets qui seront transportés le lendemain matin par véhicule à l’étape suivante. Votre accompagnateur est là pour vous aider

et vous donner les bons « tuyaux » pour que cette nuit à la belle étoile se passe bien…

RESTAURATION

- Petit déjeuner et repas du soir pris dans les différents hébergements.

- Le pique-nique est préparé par nos hôtes et récupéré tous les matins avant de partir.

- Les goûters pour les enfants sont prévus…

- Le dîner au bivouac se compose, d’un apéritif, d’une entrée ou d’une salade composée, des grillades (si la météo le permet)

ou d’une viande rôtie servie froide, fromage et fruits, sans oublier les chamallows grillés... (Merci de nous signaler toute allergie ou

intolérance alimentaire au moment de l'inscription)
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Equipement

ÉQUIPEMENT INDIVIDUEL À PRÉVOIR (liste non exhaustive) :

La météo peut vite changer en montagne. Un équipement adéquat vous permettra de passer ce séjour dans les meilleures conditions.

Pour les hébergements :

·      Un sac de voyage souple pour vos affaires des 6 jours (des sacs adaptés sont fournis pour le portage par les ânes)

·      Un duvet léger et compressible

·      Vos affaires de rechange

·      Une trousse de toilettes / une serviette microfibre

·      Une lampe frontale

·      Une paire de chaussures légères pour le soir

·      Lunettes de vue de rechange.

Vêtements :

·      Tee-shirts manches longues ou courtes et respirants (pas de coton)

·      Veste chaude ou sweat polaire type Polartec

·      Une doudoune légère ou une micropuff

·      Gilet sans manche coupe-vent

·      Veste imperméable, respirante et coupe-vent avec capuche. (Le Gore-tex reste le matériau de référence)

·      Un pantalon de randonnée léger et stretch ou un pantalon transformable

·      Un surpantalon imperméable

·      Une cape de pluie (facultative)

·      Un short

·      Paires de chaussettes de marche, semi montantes ou basses, en laine ou spécifique rando (à bouclettes)

·      Casquette ou chapeau de soleil

·      Tour de coU

·      Bonnet

·      Gants légers ou sous-gants en soie.

Matériel :

·      Un sac à dos de 30/40 litres avec une ceinture ventrale avec une housse de protection

·      Un duvet léger et compressible ou un drap de sac

·      Une paire de chaussures imperméables avec un bon maintien de la cheville

·      Une paire de bâtons de marche

·      Une pochette plastifiée pour protéger vos affaires à l’intérieur du sac à dos (facultatif)

·      Protection solaire (crème 50 + et stick à lèvres)

·      Lunettes de soleil catégorie 2, 3 ou 4

·      Une gourde si possible isotherme

·      Couverts, couteau et gobelet

·      Petit tapis de sol (pour vous asseoir pendant la pause déjeuner)

·      Papier toilette avec une petit sac (pour ne rien laisser dans la nature)

·      Un briquet (facultatif)

·      Une couverture de survie
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