
Transhumance de Die au Vercors

randonnée guidée 4 jours

Depuis plus de 30 ans, à l’occasion de la montée en alpage des troupeaux, le Pays de la Clairette de Die fête la transhumance. Accompagnés par nos

ânes de bât et formant une petite caravane en transhumance, nous partons de la vallée de Die et montons sur les alpages du Vercors en 4 jours.

Nous participons au passage à la Fête de la Transhumance et à ses nombreuses animations, l'occasion de découvrir le joli village médiéval de

Châtillon-en-Diois.

Les plus

- la participation à la Fête de la transhumance à Châtillon-en-Diois

 - la convivialité de notre petite caravane

 - la découverte des bons produits du terroir

 - la montée sur les Hauts-Plateaux du Vercors

 

Dates

version 4 jours : du 6 au 9 juin
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Itinéraire

Programme version 4 jours

 

 J1 : Die – Romeyer (500 m) – Valcroissant (650 m)

 Rendez-vous à la Gare de Die à 8h30. Court transfert à Romeyer. Nous rencontrons une partie des ânes qui seront nos compagnons d’aventure.

C'est le moment des préparatifs où il faut équilibrer les charges puis c’est le départ de la caravane pour l’abbaye Cistercienne de Valcroissant. Nous

passons le Col de Ginayes et la prairie de Serre-Jean, cheminant au pied des imposantes parois de la montagne de Glandasse. L'abbaye fondée au

XII ème siècle, protégée par une clue de roches dures, est désormais une ferme et un gîte, situés dans un lieu frais, serein et inspirant.

 

 7 kms Dénivelé : + 320 m / - 490 m

 Nuit en bivouac

 

 J2 : Valcroissant (650 m) – Chatillon-en-Diois (560 m)

 Si nous ne l’avons pas fait la veille, nous visitons l’Abbaye avec Martine et Rémi les propriétaires du lieu. Puis nous rejoignons le Pas de la Roche,

remontons le vallon du Paradis, franchissons le Col de l’Abbaye pour atteindre le petit village de Laval d’Aix. C’est ensuite à travers les vignes et au

pied de la montagne emblématique locale de Glandasse que nous atteignons le village médiéval de Châtillon-en-Diois, récemment classé parmi les «

plus beaux villages de France », un lieu qui a fortement imprégné l’œuvre de l'écrivains Jean Giono.

 

 14 kms Dénivelé : + 400 m / - 535 m

 Nuit en bivouac

 

 J3 : Fête de la transhumance à Châtillon-en-Diois (560 m) - Menée (631 m)

 Nous retrouvons les participants du programme ainsi que le reste du troupeau d’ânes, en provenance de Boulc, Saint-Dizier et Poyols. Nous passons

l’essentiel de la journée à Châtillon à découvrir le village viticole et profiter des animations de la fête : passage du troupeau, démonstrations de chiens

et de tonte, animations, dégustations, conférences, expositions, rencontres… Bref, nous saurons tout sur le pastoralisme ! En fin de journée, comme

le troupeau de brebis, nous prenons la direction des plateaux du Vercors.

 

 7,2 kms Dénivelé : + 305 m / - 225 m

 Nuit en bivouac à Menée.

 

 J4 : Menée – Vallon de Combeau

 Cap vers le village des Nonnières, en suivant pour un temps la rivière du Sareymond puis nous entamons la « vraie » montée vers les haut-plateaux.

A la prairie de la Moutière nous retrouvons la fête pour un repas champêtre…. Après la sieste nous repartons pour le Vallon de Combeau en

contournant le Serre de Beaupuy par le Col de la Lauzette. Nous atteignons le lieu magnifique où nos ânes sont en estive pour l’été. Ici s'ouvrent les

grands espaces des Hauts-Plateaux du Vercors où les bergers et leurs troupeaux de moutons passent toute la belle saison.

 

 12 kms Dénivelé : + 980 m / - 240 m

 Transfert retour pour Châtillon puis la gare de Die pour 18h.

Niveau

3 / 5. Pour bons randonneurs, marche lente et régulière au rythme des ânes.

Prix

version 4 jours : 485 € /personne

Vercors Escapade - 7 rue des Fabriques 26150 Die - 04 75 22 07 62
contact@vercors-escapade.com www.vercors-escapade.com
Version : 25/04/2024 - Page 2/4



 

 Groupe de 7 à 24 personnes

Compris

- l’hébergement en pension complète sur l’ensemble du circuit

 - la location des ânes

 - les tentes et matériel de camping commun (cuisine)

 - l’encadrement par un.e accompagnateur.trice en montagne sur l’ensemble du circuit

 - les transferts éventuels du 1er et dernier jour

Non compris

- les boissons et dépenses personnelles

 - les assurances annulation et rapatriement

 - les visites et activités non prévues au programme

Carnet de voyage

 L’accès sur place

 – en train : gare de Die sur la ligne Paris Briançon (train de nuit direct de Paris au départ de la gare d’Austerlitz). En journée : correspondances

depuis les gares de Valence-ville ou Valence- TGV par train ou bus.

 Horaires à vérifier sur www.sncf-connect.com

 

 – en voiture :

 De Grenoble : direction Sisteron par la RN75 puis à Clelles direction Col de Menée. Châtillon-en-Diois / Pont-de-Quart / Die

 De Valence ou Montélimar : Crest / Saillans / Die par la RD93.

 Possibilité de laisser votre véhicule sur le parking de la gare de Die (gratuit, non surveillé).

 Plus d’information sur www.viamichelin.fr

 

 Vous arrivez la veille ou vous souhaitez prolonger votre séjour ?

 Office de tourisme de Die et du Diois : 04 75 22 03 03

 contact@diois-tourisme.com  www.diois-tourisme.com

 

 Le portage des bagages

 

 Uniquement vos affaires de la journée et le pique-nique. Les bagages sont transportés par les ânes.

 

 Les repas

 Ils sont préparés par l’accompagnateur en bivouac. Un coup de main ponctuel est le bienvenu. Les pique-niques sont copieux et préparés à partir de

produits régionaux.

 

 L’encadrement

 Un accompagnateur ou accompagnatrice en montagne diplômé(e) (brevet d'Etat) spécialisé(e) dans les voyages avec les ânes.
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Equipement

Nous fournissons à chacun un petit sac dans lequel sont réparties les affaires pour le week-end.  Poids limité à 8 kg par personne.

 

 Matériel à prévoir :

 - Un sac à dos d'une contenance de 35 litres pour porter les affaires de la journée

 - Des sous-vêtements respirants

 - Une veste en polaire

 - Une veste imperméable et respirante

 - Un pantalon de marche

 - Une casquette ou un chapeau

 - Des lunettes de soleil

 - Une cape de pluie

 - Une gourde d’1 litre minimum (ou poche à eau, pipette)

 

 Chaussures et matériel technique

 - Des chaussures de montagne à tige montante et semelle offrant une bonne adhérence

 - Une paire de chaussures légères pour la soirée

 - Une lampe frontale

 - Des bâtons de marche (facultatifs)

 

 Couchage

 - Un sac de couchage de montagne (0°C confort)

 - Matelas autogonflant ou tapis de sol

 

 Pharmacie

 - Une petite pharmacie individuelle à valider avec votre médecin : crème solaire, bande adhésive et double peau, antidiarrhéique, antalgique, collyre,

médicament contre la toux, pince à épiler, médicaments personnels

 

 Divers

 - Un petit tupperware, un gobelet et des couverts

 - Une paire de lacets de rechange

 - Un maillot de bain

 - Une trousse de toilette (prenez des produits bio) et une serviette de toilette

 - Du papier toilette

 - Un couteau de poche

 - Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires

 - Une pochette antivol, à garder toujours sur soi, avec vos papiers d'identité, argent, attestations d'assurance, d'assistance
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