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Petits randonneurs, la Chartreuse avec un ane

Randonnée accompagnée avec des anes 5 jours

Cing jours de vacances en famille dans le charmant massif de la Chartreuse, une randonnée au rythme des anes ! Chaque journée
d'itinérance dans la verdure et sur les chemins de pierres est l'occasion de prendre son temps, de regarder passer les troupeaux, de sentir

I’herbe sous ses pieds. C'est le moment de se retrouver en famille et de déconnecter en partageant un mode de vie simple au contact de la
nature et des animaux.

*® Les plus

- un massif a taille humaine, paisible et préservé
- des anes sympathiques habitués a la randonnée et aux enfants

- des vacances en famille actives, avec chaque jour de nombreuses découvertes ludiques
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7 au 11 juillet - 14 au 18 juillet - 21 au 25 juillet - 28 juillet au 1 aodt - 4 au 8 aolt - 11 au 15 ao(t - 18 au 22 aolt - 25 au 29 aolt 2025

J1/Entremont-le-Vieux - Le Désert d'Entremont

Rendez-vous a 13h30 sur le parking du camping de I'Ourson a Entremont-le-Vieux. Soyez en tenue de randonnée (vos gourdes remplies) et en
ayant déja pris votre repas de midi. Cette premiére journée permet a chacun de trouver son rythme, le dépaysement est immédiat. Nous

faisons connaissance avec les anes, nos compagnons pour la semaine : caresses, brossage, batage... et apprenons quelques principes de base
pour partir du bon pied. La balade du jour nous emmeéne par les Bessons, jusqu'au Désert d'Entremont, un plateau offrant une vue panoramique
sur le nord du Massif. Premiére étape au Gite d'étape L'Escale du Désert.

En fin de journée, 'accompagnateur.trice présente l'atelier "Papier végétal" qui aura lieu le jeudi avec Chloé, et donne des indications pour la
cueillette de la semaine. Les enfants s’adaptent facilement : c’est le premier soir, et ils sont déja épanouis ! L'ambiance montagne est au
rendez-vous pour cette premiére étape.

Dénivelé : + 300 m Durée de marche : 2 h 30 (5 km)

Nuit en gite
J2/ Le Désert d'Entremont

Une belle journée débute avec le petit déjeuner montagnard, la visite du vieux village paysan du Désert et une balade avec nos ami les anes
entre alpages et foréts. Une randonnée facile et adaptée au niveau du groupe et aux conditions météo. Une belle vue sur le Mont-Blanc, un
panorama sur les sommets de Chartreuse et une ambiance pastorale, ici, ca sent bon le foin ! Au cours de la journée, nous sommes attendus pour

la visite d'une ferme d'altitude, une belle découverte pour les enfants.

Retour au gite d'étape pour un diner convivial.
Dénivelé : + 200 m, - 200 m Durée de marche : 3h30 (5 & 6 km)
Nuit au gite

J3/ Le Désert d'Entremont - Entremont-le-Vieux - la Ferme des Alliéres

Depuis le gite, randonnée douce vers le torrent du Cozon et ses bassins naturels creusés par le temps. Pique-nique au bord de I'eau pour un
moment fraicheur. Poursuite avec les anes jusqu'au village et arrét découverte au Musée de I'Ours des Cavernes. Un court transfert en
minibus a lieu pour nous rendre directement a la Ferme des Allieres, notre nouveau camp de base en pleine forét, jusqu'a la fin du séjour. Nos
amis organisateurs ont planté le décor et nous aident a planter les tentes qui nous attendent au coeur de la forét. Changement d'ambiance pour

un retour aux sources !

Dénivelé : + 100 m, - 300 m Durée de marche : 4 h (6 km)

Nuit sous tente
J4/ La Ferme des Alliéres

Réveil au chant du coq de la Ferme des Allieres, puis départ pour une belle balade en forét. Au programme : cabanes, cueillettes et

récréation dans les bois. Dans I'aprés-midi, rencontre avec Chloé autour de son atelier artistique "Papier Végétal". Confection d'ceuvres a
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partir des récoltes et ramasses de la semaine. En fin de journée, tout le monde se retrouve autour du feu et du barbecue, ambiance trappeur et

chansons !

Dénivelé : + 200 m, - 200 m Durée de marche : 2 h (5 km)

Nuit sous tente

J5/ La Ferme des Alliéres - Saint-Pierre-d’Entremont

Second réveil a la ferme dans ce décor forestier aux odeurs campagnardes. Visite du village et de I'ancienne scierie familiale du hameau du
Chéteau. Le pique nigue s'organise dans les ruines du Chéateau de Montbel, le temps des chevaliers et des batailles n'est pas trés loin. Nous
glissons tranquillement vers le bourg de Saint-Pierre-d'Entremont. Les &nes nous accompagnent pour cette derniére balade... Il est temps de se

dire au revoir, la téte remplie de souvenirs et de moments merveilleux passés en compagnie de lI'accompagnateur et de nos amis a quatre sabots.

Dispersion a 16h30 au coeur du village de Saint-Pierre-d'Entremont, devant I'office du Tourisme. Bus retour vers la Gare de Chambéry a 17h
(arrivée a 18h).

Un minibus attend les chauffeurs pour qu'ils récupérent leur voiture a Entremont-le-Vieux.

Avant de quitter le massif, vous pourrez également découvrir I'exposition artisanale située a l'intérieur de La Maison du Parc a |'Office du

Tourisme.

Dénivelé: + 50 m, - 300 m Durée de marche : 2h (5 km)

Ce séjour est adapté aux enfants qui marchent, a partir de 5 ans. Nous pouvons parfois étre amenés a modifier I'itinéraire indiqué pour
des raisons d'organisation (surcharge des hébergements, état du terrain...), de météo ou niveau du groupe. Faites-nous confiance, ces

modifications sont toujours faites dans votre intérét, pour votre sécurité et un meilleur confort !

Atelier artistique "Papier végétal" :

Il est destiné a tous les enfants (et aux adultes qui le souhaitent) et se déroule le Jour 4. Les "collectes nature" faites au fil de la randonnée
servent a la réalisation d'une petite ceuvre personnelle avec l'aide et les techniques apportées par Chloé. Toutes les créations pourront étre
emportées en fin de séjour. L'atelier se déroule en deux temps :

- le lundi soir au gite d'étape : présentation de I'atelier par 'accompagnateur.trice et indications pour la cueillette.

- le jeudi, prés de la Ferme des anes : intervention de 2 a 3 h en extérieur ou intérieur selon la météo de 14 h a 17 h.

Les ceuvres seront emportées par Chloé qui terminera les détails. Tout sera descendu a Saint-Pierre-d’Entremont au moment de la
dispersion le vendredi.

www.chloelhoir.com
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1/5. A partir de 5 ans. 4 h de marche par jour et 200 & 400 m de dénivelée maximum. Rythme de marche lent et régulier privilégiant la

découverte.

X

O

655 € /personne
Enfantsde5al1l2ans: 575 €

Groupes de 6 a 14 personnes. Le séjour est confirmé a partir de 8 personnes.
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https://www.chloelhoir.com/

En option :

- Nuit supplémentaire en demi-pension gite ou hotel proche : de 65 (enfant -de 12 ans) a 95 euros/personne (adulte)

v

- Les frais d'organisation et d'encadrement

- La nourriture et I'nébergement en pension compléte
- L'entrée au Musée de I'Ours des Cavernes

- L'atelier de création de Chloé

- Le transport des pique-niques par les anes

- Le transport des bagages

X

- Le vin lors des repas

- Les boissons et dépenses personnelles

- L'équipement individuel

- Les trajets jusqu’au lieu d’accueil et & partir du lieu de dispersion
- L'assurance annulation et rapatriement

- Tout ce qui n'est pas dans "Compris"

L’acces sur place

Rendez-vous le premier jour a 13h30 sur le parking devant le camping de I'Ourson a Entremont-le-Vieux.

- acces en train :
gare TGV de Chambéry. Horaires a consulter sur  sncf-connect.com

Puis bus jusqu'a Entremont-Le-Vieux, ligne S04 : consulter la fiche horaire La ligne re?gulie?re part de la gare routie?re de Chambe?ry pour vous

amener directement a? Entremont-le-Vieux (arre?t Mairie). De?part de Chambe?ry a? 12h30, arrive?e a 13h20.

Le dernier jour, bus a 17h devant I'Office de Tourisme de Saint Pierre d'Entremont (arrivée a 18h a Chambéry).

- accés en voiture :
De Chambéry a Entremont-le-Vieux : depuis l'autoroute A41 au Nord de Chambéry, prendre la direction Massif de la Chartreuse par la D912.
Franchir le Col du Granier et descendre jusqu'a Entremont-le-Vieux.

De Lyon a Entremont-le-Vieux: quitter 'autoroute A43 (Lyon-Chambéry), sortie 10 (Les Abrets). Prendre la direction Massif de Chartreuse par Pont

de Beauvoisin (D82) et Les Echelles (N6). Prendre alors Saint-Pierre-d'Entremont (D520C), puis Entremont-le-Vieux.

Vous pouvez sans souci garer votre véhicule sur I'un des parkings du village.

Vous souhaitez arriver la veille ou prolonger votre séjour ?
Voici une liste d'hébergements partenaires :

Chalet** du Cirque de Saint-Méme 04 79 65 89 28

Relais** du Grand Som 04 79 26 25 50
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https://www.sncf-connect.com/
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/ligne-reguliere-s04-st-pierre-dentremont-chambery-saint-pierre-dentremont-fr-2715966/

Chambre d’hétes de Montbel 04 79 65 81 65
Gite d’Etape L'Herbe Tendre 04 79 65 14 76

Hébergement pendant le séjour

Deux lieux d'étape :
Jour 1 a Jour 3 : Gite d'étape confort. Une famille par chambre, sanitaires sur place.

Jour 3 a Jour 5 : Campement autour de la Ferme sous tente. Une tente ou deux par famille. Douche et toilettes nature installés en extérieur dans

la forét.

Repas :

Le repas et le petit-déjeuner sont préparés par nos hétes ou par 'accompagnateur. La restauration servie est équilibrée et variée. La
cuisine est copieuse, traditionnelle et adaptée au programme du séjour.

Les repas froids pris au cours de la randonnée sont copieux et accompagnés de vivres de course (fruits secs, chocolat, biscuits). Petites

douceurs et goQter sont prévus au cours de la balade.
Encadrement :

Accompagnateur.trice en montagne diplomé.e d’Etat , vivant en Chartreuse, spécialiste de la conduite des anes et de la Chartreuse.
Professionnel.le de la montagne disponible et a votre écoute, il.elle s’engage a gérer au mieux le déroulement de votre randonnée en

toute sécurité : choix de l'itinéraire, rythme de progression, logistique, santé, adaptation aux aléas météorologiques et a la nivologie.

Votre guide assure la dynamique et la cohésion du groupe, vous facilite I'approche du milieu montagnard en partageant avec passion ses

connaissances pour la nature.

Portage des bagages :

Vous ne portez qu'un sac comportant les affaires pour la journée. Les bagages sont transportés par nos soins par véhicule. Un ane portera le
pigue-nique. Durant la semaine, nous vous demandons d'avoir un bagage par personne pas trop volumineux (60 cm maximum), dont le poids ne
dépasse pas 10 kg . Nous nous déchargeons absolument de toute responsabilité en cas de détérioration de tout objet fragile (ordinateur

portable, par exemple).

D
€

- 1 sac a dos de 35/40 litres a armature souple, muni d’'une ceinture ventrale

- Un grand sac plastique permettant de protéger l'intérieur du sac a dos

- 1 paire de lunettes de soleil d’excellente qualité

- 1 chapeau de soleil ou casquette?, 1 foulard

- T-shirts manches courtes en matiére respirante de préférence (1 pour 2 a 3 jours de marche)

- 1 sous-pull a manches longues en matiére respirante ou une chemise

- 1 veste en fourrure polaire

- 1 veste coupe-vent imperméable et respirante type gore-tex avec capuche

- 1 cape de pluie et/ou un sursac si vous possédez la veste ci-dessus

- 1 pantalon de trekking ample

- 1 short ou bermuda

- Chaussettes de marche (1 paire pour 2 a 3 jours de marche) en laine ou les chaussettes spécifiques randonnée. Attention au coton pour les
ampoules

- 1 paire de chaussures de randonnée montantes tenant bien la cheville et imperméables a semelle type Vibram. Pensez a tester auparavant
les chaussures neuves et celles inutilisées depuis longtemps

- Des sous-vétements
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- 1 maillot de bain (facultatif)
- 1 pantalon confortable pour le soir

- 1 paire de chaussures de détente légeres pour le soir.

Divers :

- 1 gourde (1,5 litre minimum)

- 1 couteau de poche type Opinel

- 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre argent, carte d’identité, carte vitale et contrat d’assistance
- Trousse de toilette (privilégiez I'indispensable)
- 1 serviette de toilette qui séche rapidement

- Boules Quiés ou tampon Ear (facultatif)

- Papier toilette + 1 briquet

- Créme solaire + écran labial

- 1 frontale ou lampe de poche

- 1 couverture de survie

- 1 paire de batons (conseillé mais facultatif)

- Appareil-photo, jumelles (facultatif)

Couchage :
- Un sac de couchage
- Un matelas de camping confortable

- Un drap-sac pour le gite, si vous ne souhaitez pas dormir dans le duvet

Pharmacie personnelle :
Vos médicaments habituels, anti-douleur (paracétamol de préférence), pastilles contre le mal de gorge, bande adhésive élastique, type
Elastoplaste en 8 cm de large, jeu de pansements adhésifs + compresses désinfectantes, double peau (type Compeed ou SOS ampoules), pince

a épiler et tire-tique.

Pour les enfants : Un tout petit sac a dos pour mettre juste son K-Way et/ou sa cape de pluie, son chapeau et une petite gourde. Les adultes et les
anes peuvent se charger du reste de leur équipement. VVotre guide prévoit des animations et petits jeux avec les enfants, mais vous pouvez

amener quelques jeux personnels peu encombrants.

Et puis...
- une dose de bonne humeur et pourquoi pas une petite spécialité de chez vous a partager lors d'un pique-nique ou d'une soirée !
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