
Les sources de la Drôme au rythme des ânes

Randonnée en liberté avec un âne 7 jours

Grâce à cette randonnée liberté avec un âne, au cœur des montagnes du Haut Diois et aux sources de la rivière Drôme , vous

découvrez un territoire sauvage et accueillant ! Tout en douceur et au cœur d'une nature au caractère déjà provençal, vous marchez au rythme

des ânes sur un circuit inédit et loin des sentiers battus, de village en village. Vous êtes hébergés par des habitants qui ont fait le choix d'une

vie simple et reculée, dans des gîtes et chambres d’hôtes confortables. Nous vous confions des ânes entraînés à la randonnée (1

âne pour 4 personnes) et vous vous guidez grâce à une carte et un roadbook.

Les plus

- la découverte de vallées sauvages et loin des foules

 - les rencontres chaleureuses avec vos hôtes

 - des ânes fiables et câlins, habitués à la randonnée
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Dates

du 1er avril au 31 octobre 2025

 aux dates de votre choix

Itinéraire

J1/ Col de Miscon (1025 m) – Lesches-en-Diois (1000 m)

En fonction de la saison, vous avez rendez-vous à 9h30, soit au village de Miscon, soit au Col de Miscon. Juliette vous accueille et vous présente

ses ânes, vous montre comment s’en occuper et comment bien faire le packetage avec le bât et les sacoches. L’aventure commence !

Une piste forestière vous conduit au col de Gras qui permet de basculer sur le charmant village de Lesches-en-Diois posé sur un plateau au pied

de la Montagne du Puy

4 h de marche. Dénivelé : + 450 m /- 200 m (9 km)

Nuit en gîte d'étape ou en chambres d’hôtes.

J2/ Lesches-en-Diois (1000 m)– Le Pilhon (1050 m)

Vous passez la rue des alambics, mémoire de la culture de la lavande, pour vous lancer dans une traversée superbe à l’ambiance

montagnarde en direction du Val Maravel.  Vous êtes dans un lieu magique et calme. Ici, pas de réseau téléphonique, mais une connexion à

la nature qui ne vous laissera pas indifférents ! Vous rencontrerez peut-être les 6 habitants qui vivent ici à l’année, au cœur de la montagne,

dans ce hameau où se termine la route, à la limite des Hautes-Alpes. Vous découvrez des montagnes peu fréquentées mais pour autant

magnifiques ! Si les jambes vous démangent vous pouvez réaliser une belle randonnée en faisant l’ascension du Mont Chauvet (2 à 3h

supplémentaire, sans âne).

3 h de marche. Dénivelé + 250 m /- 150 m (7 km)

Nuit en gîte d’étape.

J3 / Le Pilhon (1050 m) - Valdrôme (766 m)

Durant cette belle étape vous franchissez plusieurs petits cols, dont le fameux col de Cabre où un point de vue panoramique vous permet

d'embrasser l'horizon à 360°.  Le soir vous profitez du ciel inouï du secteur (le village de Valdrôme tout proche a d’ailleurs le projet de

construire un observatoire des étoiles, tant le ciel y est pur).

4 h 30 de marche. Dénivelé + 450 m / -700 m (12 km)

Nuit à l'auberge du village

J4 / Valdrôme - randonnée en boucle jusqu'aux sources de la Drôme

Aujourd'hui vous pouvez laisser votre âne se reposer au pré et partir explorer les sources de la Drôme à la Bâtie des Fonts. Paisible mais bien

vivant, ce village aux confins du Diois et des Alpes du Sud, dévoile ses fontaines et ses rigoles et invite à cheminer sur ses pontons aménagés.

Histoire et jeux rythment la visite de ce lieu initiatique.

Boucle de 4 h 30 de marche, dénivelé + 450 m / - 450 m (13 km)

Au départ du village de Valdrôme, de nombreux parcours ludiques vous attendent pour découvrir tout en s'amusant les ruelles du village, les
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hameaux, les reliefs et sommets remarquables, ainsi que l’évolution de la nature au cours des années : le sentier de la Ruche, le sentier sur le

fil de l'eau, les sentiers du Dahu, la tournée de la factrice... ! Si vous êtes le vendredi à Valdrôme, ne loupez pas le marchéà 16h30, qui vous

permettra de rencontrer les producteurs locaux et de faire le plein de victuailles savoureuses.

Nuit à l'auberge du village

J5/ Valdrôme (766 m) – Les Chitons (950 m)

Par le col de Saint-Pierre, vous vous glissez sous la montagne de Tarsimoure, petit sommet du Haut-Diois où paissent les brebis à la belle saison.

Vous mangerez certainement, comme vous en avez pris l’habitude depuis le début de la semaine, de bons produits locaux faits maison et issus

du jardin de Marie-Claire.

4 h de marche. Dénivelé +550 m /- 400 m (10 km)

Nuit en chambre d'hôtes

J6/ Les Chitons – Les Grangiers (725 m)

Toujours en balcon, surplombant la vallée de la Drôme, vous contournez la montagne de l'Aupet et descendez au très beau village de

Beaumont-en-Diois où il fait bon flâner un moment. Puis par la Combe du Grand Devès et la Ferme Saint-Pierre vous rejoignez le lieu-dit des

Grangiers où Luba et son équipe seront ravis de vous accueillir et de vous parler de leurs différentes activités d'élevage, de culture et de

transformation de pins en bois de chauffage.

5 h de marche. Dénivelé +500 m / -730 m (14 km)

Nuit en gîte

J7/ Les Grangiers – Col de Miscon (1025 m)

Vous quittez les Grangiers pour descendre sur le Saut de la Drôme au pied du pic de Luc qui a donné naissance au chaos du claps et qui permet

d’entrer dans le vallon de Miscon. C’est en suivant le ruisseau du Rif que vous rejoignez le hameau de Miscon puis le col du départ.

C’est sans doute avec une petite larme à l’œil que vous quittez votre compagnon de voyage aux grandes oreilles ! Fin du séjour en fin

d'après-midi.

4 h de marche. Dénivelé +420 m/-120 m (11,5 km)

Les temps de marche indiqués ne tiennent pas compte des pauses et des petits aléas liés à la marche avec un âne (réglages du bât,

arrêts divers...). Ils doivent être majorés si vous partez avec des enfants.

Niveau

2 / 5. Circuit en moyenne montagne de niveau modéré. Il n’est pas nécessaire d’avoir déjà effectué des randonnées avec des

ânes.

Prix

Prix par personne :

 

 Groupe de 2 personnes :

 Adultes: 935 € /pers - Enfants 6 à 12 ans: 785 € /pers
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 Groupe de 3 personnes :

 Adultes: 825 € /pers - Enfants 6 à 12 ans: 675 € /pers

 

 Groupe de 4 personnes :

 Adultes:  770 € /pers - Enfants 6 à 12 ans: 620 € /pers

 

 Groupe > 5 personnes, nous consulter.

Compris

- la carte et le road-book détaillé

 - la location de l’âne et de son matériel de bât

 - l’hébergement en pension complète sur l’ensemble du circuit 

Non compris

- les boissons et dépenses personnelles

 - le pique-nique du jour 1

 - les assurances annulation et rapatriement

 - les visites et activités non prévues au programme

 - notre assistance en cas de problème d'itinéraire ou avec la gestion des ânes

 - tout ce qui n'est pas dans "compris"

Carnet de voyage

L’accès sur place

 

 - accès ferroviaire :  gare de Luc-en-Diois sur la ligne Paris-Briançon (train de nuit direct de Paris au départ de la gare d’Austerlitz). En

journée : correspondances depuis les gares de Valence-ville ou Valence-TGV par train ou bus. Consultez les horaires sur www.oui.sncf

 Possibilité d’utiliser le service TAD (transport à la demande). Il vous permettra de faire le transfert en navette entre la gare de Luc-en-Diois et

le col de Miscon ainsi que le retour, hors dimanche. Cette navette est possible sous condition d’avoir une correspondance de train avant ou

après à Luc : www.transport-a-la-demande.

 

 - accès routier :

 

 - Rendez-vous au col de Miscon. Possibilité de laisser votre véhicule sur place.

 De Grenoble : direction Sisteron par la RN75 puis à Clelles direction Col de Menée. Passez le col en

 direction de Châtillon-en-Diois puis suivre la direction Luc-en-Diois.

 

 De Valence ou Montélimar : Crest / Saillans / Die par la RD93 / Luc-en-Diois (direction Gap)

 De Luc en Diois, direction Valdrôme, Beaurières/Le Claps par la RD93, puis après 2 grands virages prendre à gauche pour emprunter la D174

jusqu'au village de Miscon, le col se situe quelques kilomètres après.

 

 Plus d'information sur www.viamichelin.fr
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 Vous arrivez la veille ou vous souhaitez prolonger votre séjour ?

 Camping les Foulons 04 75 21 36 14 www.camping-luc-en-diois.com

 Office de Tourisme du Diois 04 75 22 03 03 contact@diois-tourisme.com / www.diois-tourisme.com

 

 Le portage des bagages

 

 Vous ne portez que vos affaires de la journée dans un petit sac à dos. Le reste est porté par nos compagnons les ânes. Nous vous demandons

de limiter le poids à faire porter par les ânes à 8 kg/personne et vous fournissons un petit sac marin pour les contenir. Pensez à des sacs

étanches ou sacs poubelles pour vos affaires dans les sacoches des ânes, qui elles, ne sont pas imperméables.

 

 L’hébergement pendant le circuit

 

 Vous serez hébergés dans des gîtes ou des chambres d’hôtes. Nous avons apporté un soin particulier au choix de ces hébergements

pour vous assurer un accueil humain de qualité.

 Les repas et pique-niques copieux sont préparés par vos hôtes à partir de produits régionaux.

Equipement

Poids limité à 8 kg par personne.

 

 - Un sac à dos de 20 litres pour les adultes et 15 litres pour les enfants pour les affaires de la journée

 - Des sous-vêtements respirants

 - Une veste en polaire

 - Une veste imperméable et respirante

 - Des pantalons de marche

 - Une casquette ou un chapeau

 - Des lunettes de soleil

 - Une gourde d’1 litre minimum (ou poche à eau, pipette)

 

 Chaussures et matériel technique

 

 - Chaussures imperméables à tige montante et semelle offrant une bonne adhérence

 - Une paire de chaussures légères pour la soirée

 - Une lampe frontale

 

 Couchage

 

 Un drap sac et une taie d’oreiller pour les nuits en gîte.

 

 Pharmacie

 

 Petite pharmacie à valider avec votre médecin : crème solaire, bande adhésive et double peau, antidiarrhéique, antalgique, collyre,

médicament contre la toux, pince à épiler, tire-tique, médicaments personnels.

 

 Divers

 

 - Un petit Tupperware (certains hébergements fournissant une salade composée)

 - Un couteau de poche
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 - Une paire de lacets de rechange, une aiguille et du fil

 - Un maillot et une serviette de bain

 - Une trousse de toilette

 - Du papier toilette

 - Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires

 - Une pochette étanche avec papiers d'identité, argent, attestations d'assurance…
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