
Aux sources de la Drôme

Randonnée accompagnée 6 jours

Voici une belle aventure de 6 jours de randonnée avec les ânes , aux saveurs de bout du monde ! Au départ du Col de Miscon, proche du

célèbre Chaos du Claps, site de baignade et d'escalade fort prisé des passionnés, nous rallions des hameaux aux senteurs de lavande, bien

guidés par un.e accompagnateur.trice qui connaît comme sa poche sentiers secrets, coins de baignade déserts et qui, bien sûr, affectionne la

rando avec les ânes. Sous un ciel pur, nous vivons des bivouacs de rêve dans les montagnes fraîches du Haut-Diois. Deux nuits en gîte

offrent un peu de repos, une bonne douche et une rencontre privilégiée avec les habitants du coin.

Les plus

- des échappées sauvages guidées par un.e accompagnateur.trice, pour sortir des sentiers battus

 - la découverte de vallées fraîches, de crêtes aérées et la rencontre avec les habitants

 - l’alternance entre les bivouacs et les nuits en gîtes
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Dates

13 au 18 avril - 20 au 25 avril 2025

 

 

Itinéraire

J1/ Col de Miscon (1025 m) – Les Granges (1025 m)

Accueil à 10h à Miscon ou au Col de Miscon - selon les dates - près de Luc-en-Diois. Après les présentations, voilà le moment de s'organiser et

de découvrir comment brosser, curer, bâter un âne et le charger de sacoches équilibrées. C'est ensuite le grand départ en direction du

plateau de Lesches-en-Diois. Au hameau des Granges, nous installons le premier camp ! Votre guide vous accompagne pour faire le parc de nuit des

ânes, monter vos tentes, et prépare, avec votre aide, le dîner sur le réchaud !

3 h de marche. M : + 200 m. D : - 200 m (5 km)

Nuit en bivouac

J2/ Les Granges - Le Pilhon (1050 m)

Ce matin, nous plions les tentes et nous nous envolons pour la montagne du Puy, aire de décollage des parapentistes du secteur ! Sentiers secrets,

plateaux de pâture des vaches, petit chemin dans les bois, la vue est splendide. Pas d'inquiétude si les petites jambes sont un peu fatiguées car

ce soir, nous dormons dans un vrai lit et dans un charmant gîte d'étape. Arrivée au Pilhon.  Nous sommes dans un lieu magique et calme. Ici,

pas de réseau téléphonique, mais une connexion à la nature qui ne laisse pas indifférents ! Nous espérons rencontrer les 6 habitants qui

vivent ici à l'année, au cœur de la montagne, dans ce hameau où se termine la route, à la limite des Hautes-Alpes.

4 h de marche. M : + 450 m. D : - 400 m (10 km)

Nuit en gîte d’étape confortable

J3/ Le Pilhon - Les Prés (790 m)

En suivant les crêtes, nous découvrons des vues imprenables sur les Alpes, le massif du Dévoluy et le Diois. Notre guide, expert.e des grandes

oreilles, nous apprend en chemin les techniques infaillibles pour faire avancer les ânes. Le soir, un bivouac magnifique autour du tout petit hameau

des Prés nous rapproche encore plus de la nature. Nous profitons du ciel inouï du secteur. Le village de Valdrôme a d'ailleurs le projet de

construire un observatoire astronomique, tant le ciel y est pur. Le temps a ralenti, c'est sûr, depuis 3 jours que nous marchons accompagnés par

les ânes, ces compagnons de voyage fidèles, doux et curieux.

5 h de marche. M : + 520 m . D : - 800 m (13 km)

Nuit en bivouac.

J4/ Les Prés - Charens - Les Chitons (850 m)

Une journée avec une randonnée encore différente, entre rivière et petites crêtes pour changer à nouveau de vallée et rejoindre Charens.

De là, le panorama s'ouvre jusqu'aux cimes du Vercors et du Dévoluy. Nous nous écartons un peu du village pour installer notre bivouac au

hameau des Chitons.

5 h de marche. M : + 530 m. D : - 350 m (14 km)

Nuit en bivouac.
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J5/ Les Chitons - Les Grangiers (725 m)

Toujours en balcon, surplombant la vallée de la Drôme, nous contournons la montagne de l’Aupet et descendons au très beau village de

Beaumont-en-Diois où il fait bon flâner un moment. Puis par la Combe du Grand-Devès et la Ferme Saint-Pierre nous rejoignons le lieu-dit des

Grangiers où Luba et son équipe seront ravis de nous accueillir et de nous parler de leurs différentes activités d’élevage, de culture et de

transformation de pins en bois de chauffage.

5 h de marche. M :  + 350 m. D : - 600 m (14 km)

Nuit dans un gîte à la ferme.

J6/ Les Grangiers - Col de Miscon

Nous quittons les Grangiers pour descendre sur le Saut de la Drôme au pied du Pic de Luc qui a donné naissance au Chaos du Claps et qui

permet d’entrer dans le vallon de Miscon. C’est en suivant le ruisseau du Rif que nous rejoignons le hameau de Miscon puis le col du

départ. C’est sans doute avec une petite larme à l’œil que vous quitterez vos compagnons de voyage aux grandes oreilles ! Fin du circuit

vers 16 h à Miscon ou au Col de Miscon selon les dates.

4 h de marche. M : + 400 m. D : - 100 m (12 km)

Niveau

3 / 5. Circuit familial sans difficulté particulière. Bonne forme physique. Enfants à partir de 7 ans.

Prix

Adultes et enfants de + de 12 ans: 830 €

 Enfants de 7 à 12 ans:  760 €

 Groupe de 6 à 12 personnes

Compris

- la pension complète sur l’ensemble du circuit avec de la nourriture essentiellement bio et locale

 - la location des ânes et leur matériel de bât

 - l’encadrement par un.e accompagnateur.trice en montagne spécialisé.e dans les randonnée avec les ânes

Non compris

- les boissons et dépenses personnelles

 - les assurances annulation et rapatriement

 - les visites et activités non prévues au programme

 - le supplément pour prise en charge à la gare de Luc-en-Diois : 10 € / personne et par voyage

Carnet de voyage

L’accès sur place

 – RDV au Col de Miscon à 10h. En arrivant de Die, traversez Luc-en-Diois et continuez sur la route en direction de Gap. Après avoir traversé le

chaos du Claps et le saut de la Drôme, prenez sur la gauche la D 174 qui vous conduit au village de Miscon puis au Col de Miscon
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 – accès ferroviaire :  gare de Luc-en-Diois sur la ligne Paris-Briançon (train de nuit direct de Paris au départ de la gare d’Austerlitz). En

journée : correspondances depuis les gares de Valence-ville ou Valence-TGV par train ou bus. Consultez les horaires sur www.sncf-connect.com.

Possibilité d'une prise en charge en gare de Luc-en-Diois

 – accès routier :

 De Grenoble : direction Sisteron par la RN75 puis à Clelles direction Col de Menée. Passez le col en direction de Châtillon-en-Diois puis suivre la

direction Luc-en-Diois.

 De Valence ou Montélimar : Crest / Saillans / Die par la RD93 / Luc-en-Diois (direction Gap).

 Plus d’information sur www.viamichelin.fr.

 

 Vous arrivez la veille ou vous souhaitez prolonger votre séjour ?

 Camping les Foulons 04 75 21 36 14 www.camping-luc-en-diois.com

 

 Chambre d'hôtes Le Miral - 161 Chemin du Miral - 26310 Poyols - 04 75 21 85 91

 

 Office de Tourisme du Pays Diois 04 75 22 03 03 contact@diois-tourisme.com / www.diois-tourisme.com

 

 Le portage des bagages

 Vous ne portez que vos affaires de la journée dans un petit sac à dos. Le reste est porté par nos compagnons les ânes. Nous vous demandons

de limiter le poids à faire porter par les ânes à 8 kg/personne et vous fournissons un petit sac marin pour les contenir. Pensez à des sacs

étanches ou sacs poubelles pour vos affaires dans les sacoches des ânes qui, elles, ne sont pas imperméables.

 

 L’hébergement pendant le circuit

 Vous serez hébergés dans des gîtes et des bivouacs. Nous avons apporté un soin particulier au choix de ces hébergements pour vous

assurer un accueil humain de qualité.

 Les repas et pique-niques copieux sont préparés par l'accompagnateur.trice en comptant sur votre aide à partir de produits régionaux.

 Les tentes et le matériel de cuisine collectif sont fournis.

Equipement

Rappel : poids limité à 8 kg par personne.

 

 – Un sac à dos de 20 litres pour les adultes et 15 litres pour les enfants pour les affaires de la journée

 – Des sous-vêtements respirants

 – Une veste en polaire

 – Une veste imperméable et respirante

 – Des pantalons de marche

 – Une casquette ou un chapeau

 – Des lunettes de soleil

 – Une cape de pluie

 – Une gourde d’1,5 litre minimum (ou poche à eau, pipette)

 

 Chaussures et matériel technique

 – Chaussures imperméables à tige montante et semelle offrant une bonne adhérence

 – Une paire de chaussures légères pour la soirée

 – Une lampe frontale

 

 Couchage

 – Un drap-sac et une taie d’oreiller (nuits en gîte)
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 – Un sac de couchage chaud (0° confort). Même en plein été les nuits peuvent être très fraîches.

 – Un matelas autogonflant de trekking ou tapis de sol en mousse

 

 Pharmacie

 Petite pharmacie à valider avec votre médecin : crème solaire, bande adhésive et double peau, antidiarrhéique, antalgique, collyre,

médicament contre la toux, pince à épiler et tire-tique, médicaments personnels.

 

 Divers

 – Un petit tupperware individuel avec couvercle pour transporter la salade du midi

 – Un couteau de poche et des couverts

 – Une aiguille et du fil

 – Un maillot et une serviette de bain

 – Une trousse de toilette

 – Du papier toilette

 – Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires

 – Une pochette antivol, à garder sur soi, avec papiers d’identité, argent, attestations d’assurance…
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