
Raquette en étoile dans le Vercors Sud

randonnée accompagnée 6 jours

Au départ d'un gîte confortable et convivial, voilà un programme de randonnée accompagnée original qui permet chaque jour d'explorer à raquettes

les plus beaux espaces enneigés du Vercors Sud. Des ambiances aux allures de Grand Nord de Font d'Urle aux crêtes givrées de Vassieux ou à la

beauté paisible de la forêt de Lente, partout le spectacle est grandiose, les points de vue sont époustouflants.

Les plus

- un gîte cosy bien situé pour rayonner sur le plateau du Vercors

 - un best of de randonnées spectaculaires

 - un petit groupe limité à 8 personnes

 - l'accompagnement par un.e accompagnateur.trice en montagne spécialiste de la région

Dates

21 au 26 janvier 

 4 au 9 février 

 10 au 15 mars 2024
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Itinéraire

J1/ Transfert Die - St Agnan en Vercors

 

 Rendez-vous à 17h à la gare de Die ou à 18h directement au gîte. Installation et présentation de la semaine avec l'accompagnateur.trice

 

 J2/ Randonnée à Font d'Urle

 

 Découverte du plateau karstique de Font d’Urle dont les reliefs couverts de glace sculptés par le vent sont spectaculaires. Un parcours de crête nous

offre des vues splendides sur la vallée de Quint et l’ascension du Puy de la Gagère nous permet de contempler la plaine de Vassieux. Possibilité de

visiter le mémorial de la résistance (en sus).

 

 4h30 de marche. Dénivelé + 300 m / – 300 m

 

 J3/ Pré Peyret et la Réserve naturelle des Hauts plateaux

 

 Depuis la station de ski du Col de Rousset, nous partons pour une belle incursion dans la partie sud de la Réserve des Hauts plateaux du Vercors

avec des panoramas à couper le souffle ! En passant par la cabane de Pré Peyret, nous nous approchons du Grand Veymont qui, du haut de ses

2341 mètres, domine les immenses forêts de la réserve et les grandes prairies enneigées.

 

 5 heures de marche. Dénivelé : + 400 m / 400 m

 

 J4/ Les Crêtes de Vassieux en Vercors

 

 Par le col de Chironne, nous accédons aux crêtes qui dominent le pays Diois, terroir de la Clairette. Selon la forme, les envies et la météo, nous

pouvons viser d'atteindre le But de l'Aiglette voire même le But Saint Genix. Le panorama s'ouvre en grand et nous transporte jusqu’au célèbre Mont

Ventoux.

 

 5h30 de marche. Dénivelé + 450 m / – 450 m

 

 J5/ Herbouilly et Darbounouse, le Vercors des pâturages

 

 Depuis le site nordique d'Herbouilly nous découvrons de nouveaux paysages : l'ambiance dégagée des grandes plaines, les crêtes boisées et

intimistes de la Sambue ou de Coinchette. Nous sommes dans un Vercors secret où les animaux nous observent depuis les fourrés, tout en étant

proche des skieurs de fond qui glissent furtivement.

 

 5h de marche. Dénivelé + 400 m / - 400 m

 

 J6/ La forêt de Lente

 

 Dernière journée de raquettes dans la partie ouest du massif. Au départ du Col de La Chau, nous arpentons les coins les plus intimes de la forêt de

Lente habitée par les chevreuils et les chamois. Des zones touffues alternent avec des clairières ouvertes avec une géologie est très particulière,

comme des pots circulaires et quelques "serres" qui offrent de belles vues vers le Grand Veymont.

 

 4h de marche. Dénivelé + 350 m / - 350 m

 

 Séparation vers 15h au gîte ou à 16h en gare de Die.
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 Pour des raisons d’organisation ou de météo, le planning des randonnées de la semaine peut être modifié. Si la neige venait à manquer nous

assurons tout de même les départ de ce circuit, car nous sommes avant tout des randonneurs et les paysages des Hauts-Plateaux restent splendides

dans la lumière de l’hiver. Il faudra dans ce cas porter un peu les raquettes ou s’en passer parfois… Veillez donc à avoir des chaussures de marche

en très bon état. Les déplacements jusqu'au départ des randonnées se font avec un minibus 9 places conduit par l’accompagnateur.trice.

 

 

 Â 

Niveau

3 / 5. 4 à 5h30 de randonnée raquettes / jour en moyenne, à un rythme régulier. 

Prix

890 € / personne

 Groupe de 8 personnes maximum

 

 En option sur place :

 - accès au sauna (10€ / personne)

 - harmonisation énergétique : 50 € pour 1 heure

 - massage : 60 € pour 1 heure

Compris

- l'hébergement en pension complète

 - les transferts au départ des randonnées

 - l'acheminement A/R de la gare de Die jusqu'au gîte

 - l'accompagnement par un.e accompagnateur.trice en montagne

 - les raquettes et bâtons

Non compris

- les boissons et dépenses personnelles

 - l'assurance annulation-rapatriement

 - l'entrée au Mémorial de la Résistance

 - l'accès à l'espace bien-être du gîte

 - tout ce qui n'est pas dans "compris"

 

Carnet de voyage

RENDEZ-VOUS ET DISPERSION

 Le rendez-vous le dimanche à 17h à la gare de Die (ou 18h directement au gîte à St Agnan en Vercors)

 L'acheminement A/R de la gare de Die jusqu'au gîte est compris.

 Dispersion le vendredi à 15h au gîte ou à 16h à la gare de Die
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 L’accès sur place

 

 – en train :

 Gare de Die sur la ligne Paris-Briançon (train de nuit direct de Paris au départ de la gare d’Austerlitz). En journée : correspondances depuis les gares

de Valence-ville ou Valence-TGV par train ou bus.

 Horaires à vérifier sur www.sncf-connect.fr

 

 – en voiture :

 • De Valence ou Montélimar : Crest / Saillans / Die par la RD93. Possibilité de laisser votre véhicule sur le parking de la gare (gratuit, non surveillé).

 Si vous souhaitez aller jusqu'au gîte avec votre véhicule, prévoyez les équipements hiver obligatoires et informez-vous de l'état des routes sur 

inforoutes.ladrome.fr

 Plus d’information sur www.viamichelin.fr.

 

 Le portage des bagages

 Uniquement vos affaires de la journée et le pique-nique.

 

 L’encadrement

 Un.e accompagnateur.trice en montagne diplômé.e (brevet d’État) pour un groupe de 8 personnes.

 

 L’hébergement pendant le circuit

 Gîte confortable et bien équipé situé à 800 mètres d'altitude dans un beau cadre de nature.

 Chambres de 2 ou 3 personnes.

 

 Nourriture

 Au gîte, cuisine 100 % maison ! La plupart des aliments sont bio et les menus sont à orientation végétarienne.

 Le midi, pique-nique préparé soit par l'accompagnateur, soit par le gîte.

 

 Vous arrivez la veille ou vous souhaitez prolonger votre séjour :

 Office de tourisme du Pays diois : 04 75 22 03 03

 contact@diois-tourisme.com  www.diois-tourisme.com

 

 Les repas

 Petits-déjeuners et repas du soir servis au gîte. Nourriture de saison à partir de produits locaux.

 Pique-niques de midi préparé par l’accompagnateur.trice ou par le gîte..

Equipement

L’ensemble de vos affaires est réparti entre un sac à dos porté pendant la journée et un sac de voyage qui reste au gîte.

 

 La tête :

 — Un bonnet ou une cagoule

 — Une casquette ou un chapeau

 — De bonnes lunettes de ski ou de glacier

 

 Le buste :

 — Des sous-vêtements thermiques type Carline (séchage rapide) à manches longues

 — Une fourrure polaire ou équivalent
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 — Une veste imperméable respirante type gore-tex

 

 Les jambes :

 — Un collant type Carline (séchage rapide)

 — Un pantalon de ski ou de montagne

 — Un surpantalon imperméable

 

 Les pieds :

 — Deux paires de chaussettes à l’excellente thermicité

 — Une paire de guêtres si votre pantalon n’en fait pas office

 — Des chaussures de randonnée imperméables et montantes

 — Une paire de chaussures légères pour le soir

 

 Les mains :

 — Une paire de petits gants (gants en soie, polaire ou gants de ski de fond)

 — Une paire de gants chauds et imperméables type gore-tex

 

 Le sac à dos :

 Il faut prévoir d’y fixer les raquettes si nécessaires. Il doit être léger et confortable, d’une capacité d’environ 40 l.

 À l’intérieur :

 — Une gourde d’1 litre minimum si possible isotherme

 — Un couteau de poche

 — Une lampe frontale

 — Un couteau de poche, une cuillère et une boîte en plastique hermétique pour les salades de midi

 — Du papier-toilette et un briquet pour le brûler

 — Un protège-sac à dos

 — Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires

 — Une pochette étanche avec vos papiers d’identité, argent, attestations d’assurance, d’assistance

 — Une trousse et une serviette de toilette

 

 Pharmacie :

 Une petite pharmacie individuelle à valider avec votre médecin : crème solaire, bande adhésive et double peau, désinfectant, antidiarrhéique,

antalgique, collyre, médicament contre la toux, pince à épiler, médicaments personnels.
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